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Y para federarse, ;qué?

Es muy sencillo, te diriges a cualquiera de los mds de 150 clubes que
integran la FAM, a lo largo y ancho de Aragdn, te haces socio y alli
sacas tu tarjeta federativa con las opciones que cubran la actividad
y territorio donde la vas a practicar.

Ademds hards amigos con los que conocer y recorrer las montafias a
pie o con esquis, con raquetas..., podrds escalar paredes, bajar
barrancos y muchas otras actividades. Podrds aprender y practicar.

Si no sabes ddnde hay clubes, ven a la FAM y te informaremos.
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on casi 12.000 federados, la Federacion Aragonesa

de Montafiismo es una de las mas dinamicas del

panorama deportivo aragonés, actualmente la
cuarta en numero de licencias y con un tejido social
potente y bien estructurado a través de sus 180 clubes y
el respaldo de unos 25.000 asociados.

En este folleto, que acompaia a la tarjeta federativa,
hemos tratado de informar de las numerosas actividades
que entre todos desarrollamos a lo largo del afio, asi
como un resumen de las coberturas del sequro federativo
y otras ventajas adicionales.

La amplia variedad de las modalidades deportivas
que acoge nuestro deporte hace que cada dia sea mas
practicado, pues todos tienen una eleccion a su medida.
La montafa es un espacio abierto donde todos tienen
sitio. Desde los senderos a las verticales paredes, en los
barrancos o con la traza que las raquetas o los esquies
dejan sobre la nieve, el dia a dia de nuestro deporte se
construye gracias a todos los federados y al motor que
son los clubes.

Entre todos vamos creciendo en infraestructuras, en
actividades divulgativas, en competiciones de caracter
innovador, en formacion y tecnificacion pero, sobre todo,
lo mas importante es que al federarte expresas tu voluntad
de participar y colaborar en esta ilusion compartida que
para todos nosotros supone el montafiismo aragonés.

Y este afio 2018, en el que celebramos el centenario
del Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido, lo
afrontamos con la especial motivacion de haber superado
en 2017 la importante cifra de 11.700 federados. Un hito
que nos estimula para seguir trabajando con mas ahinco
si cabe en el dia a dia de nuestro deporte compartiendo
cumbres y senderos.

Desde la FAM queremos expresar nuestro reconocimiento
y afectuoso agradecimiento a todos los que trabajais dia
a dia por el montafismo aragonés.

Luis Masgrau Gomez
Presidente de la FAM
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k JUNTA DIRECTIVA DE LA FAM

COMISION PERMANENTE

Presidente: Luis Masgrau Gomez

Vicepresidente de Formacion y Tecnificacion: Fernando Lahoz Diaz
Vicepresidente de Infraestructura: Manuel Bara Alds
Vicepresidente de Relaciones Institucionales y con los Clubes:
Juan Ramon Portillo

Vicepresidente por Huesca: José M Masgrau Gomez
Vicepresidente por Teruel: Pedro Gracia Pérez

Vicepresidente por Zaragoza: Fernando Lampre Vitaller
Vocal: José M? Nasarre Sarmiento

Secretario General: Fernando Sainz de Varanda Alierta
Refugios: Sergio Rivas Chaverri

Tesorero: Jesus Rivas Escartin

Gerente: Carmen Maldonado Bravo

Director Técnico: David Castillo Sanchez

COMITES DEPORTIVOS

Escuela Aragonesa de Montafismo (E.A.M.)

Alpinismo (Responsable: José Angel Sanchez Sabalza)
Andadas Populares (CAPA) (Responsable: Jose M.z Gallego Duque)
Barrancos (Responsable: Marcos Broto Cerezuela)

Carreras por Montafa (Responsable: Eduardo Egea Losada)
Escalada (Responsable: Enrique Gracia Pasamar)

Esqui de Montafa (Responsable: Eduardo Batista Alza)
Iniciacion y Comunicacion (Responsable: Mariano Adan Lopez)
Refugios (Responsable: Sergio Rivas Chaverri)

Senderismo (Responsable: Javier Fandos Mufioz)

Marcha Nérdica (Fernando Morata Pefia)

Raquetas de Nieve (Javier Franco Oteo)

VOCALIAS Y ASESORIAS

Comité de Defensa de la Naturaleza

(Responsable: Modesto Pascau Canales )

Comité Técnico de Arbitros (Responsable: Julio Amaré Tafalla)
Arbitros de Escalada: Responsable (Carlos Oliva Cura)
Arbitros de Esqui de Montafia: Responsable

(Santiago Albesa Benavente)

Discapacidad (Responsable: German Lopez Cadena)

Internet (Responsable: Vicente Millan Samper)

Mujer y Deporte (Responsable: Astrid Garcia Graells)
Radiocomunicaciones (Responsable: Antonio Gros Sanagustin)
Salud y Prevencion (Responsable: M Antonia Nerin Rotger)
Seguridad (Responsable: Javier Tena Gil)

Vocales (José M Nasarre Sarmiento)

COMISION ASESORA DE PRESIDENTE

Pepe Diaz Ibafiez (Presidente de Honor de la FAM)
Joaquin Torres Borruel

Juan Antonio Turmo Cavero
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¢QUE ES LA FEDERACION ARAGONESA DE
MONTANISMO (FAM)?

La FAM es una entidad fundada en el afio 1963 que
representa a mas de ciento ochenta clubes de montafia
existentes en Aragon.

El objetivo fundamental de la FAM es trabajar al
servicio de todos los clubes y en todo lo referente a los
deportes y actividades socioculturales en los cuales tiene
competencia.

Las disciplinas deportivas propias de la FAM son las siguientes:
excursionismo, senderismo, andadas populares, carreras
por montafa, escalada (deportiva, clasica, competicion),
alpinismo, esqui de montafia, descenso de barrancos,
marchas con raquetas de nieve y marcha nordica.

Es competencia de la FAM la formacién de técnicos y de
deportistas en cada una de sus disciplinas deportivas, ya
sea directamente o a través de los clubes adheridos a ella.

& LA FAM EN INTERNET

La FAM cuenta desde 1997 con una pdgina en la red
donde podéis consultar sobre todas las actividades y otras
informaciones, asi como realizar consultas a través del
correo electrénico. Ademas estamos presentes en numerosas
redes sociales, donde ponemos a tu disposicion actividades
y articulos de interés, asi como interesantes sorteos.

Direcciones: www.fam.es
www.alberguesyrefugiosdearagon.com
www.senderosfam.es

El correo electronico es: fam@fam.es

h ESTRUCTURA Y ORGANIGRAMA DE LA FAM

e ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA FAM: En ella estan
representados los clubes y de otros estamentos
deportivos. Se reunen anualmente en mayo.

e PRESIDENTE FAM: Elegido por la Asamblea General
cada 4 afios.

e JUNTA DIRECTIVA DE LA FAM: Nombrada por el
Presidente. Se reune en sesion ordinaria una vez al
mes. Constituida por la Comision Permanente, los
comités deportivos y las vocalias y asesorias de la FAM.

|T|




- - i Y 2
g S

kCALENDARIO DE ACTIVIDADES FAM 2018

ACTIVIDAD FECHA ORGANIZA

XII DiA DEL RAQUETISTA 11/02/18 Os Andarines

d'Aragon

ASAMBLEA GENERAL 26/05/18 Centro

Excursionista

Ribagorza

DIA DE LA MARCHA 27/05/18 Cai Nordic

NORDICA Walking

XX DIA ARAGONES 30/09/18 Comunidad de

DEL SENDERISTA Calatayud.

Comuneros

MARCHA REGIONAL 30/09/18 Comunidad de

DE VETERANOS Calatayud.

Comuneros

CENA DE LA MONTANA 26/10/18 FAM
BELEN MONTANERO 16/12/18

&COMPETICIONES Y ENCUENTROS

ACTIVIDAD FECHA ORGANIZADOR

ENCUENTRO DE CLUBES

ZARAGOZA 08/04/18 C.M. PIRINEOS

HUESCA 02/06/18 CLUB LITERA
MONTANA

M ESQUI DE MONTANA 2018
COPA DE ARAGON y X LIGA POPULAR

PRUEBA FECHA ORGANIZADOR
VII TROFEO VILLA DE BENASQUE (Cerler)

XIX CRONOESCALADA, 17/2/18 _MONTARNEROS DE
MEMORIAL DEL RECUERDO: ARAGON DE BARBASTRO
CAMPEONATO DE ARAGON

DE ASCENSO

VI CAMPEONATO DE ESQUI 18/2/18 _MONTANEROS DE
ALPINISMO MAB: CAMPEONATO ARAGON DE BARBASTRO

DE ARAGON DE CLUBES

XXXVI TRAVESIA PIRINEOS (Panticosa y Balneario de Panticosa)
CRONOESCALADA 3/3/18 C.M. PIRINEOS
CAMPEONATO DE 4/3/18 C.M. PIRINEOS
ARAGON INDIVIDUAL

XXI11 TRAVESIA VALLE DEL ARAGON (Candanchu)

CAMPEONATO DE 25/3/18 ADECOM
ARAGON POR EQUIPOS
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ANDADAS POPULARES \m a.ﬁ is
PRUEBA FECHA KM ORGANIZA
11° RUTA MONEGROS 04/02/18  19-25 0S ANDARINES
D'ARAGON
6" RUTA DE LA RECONQUISTA 25/02/18  10-19  CLUB MONTANEROS DE
RIBAGORZA
5? RUTA DE PEDRO SAPUTO  04/03/18 25 0S ANDARINES
D'ARAGON
29° MARCHA SENDERISTA ~ 11/03/18  12-24 S.CY D. COMUNIDAD
COMUNIDAD DE CALATAYUD CALATAYUD-COMUNEROS
17° ANDADA TRAS 'ARBA  08/04/18  10-21  EL CAIDERO, COLECTIVO
DE TAUSTE ALBARDAS Y
COLECTIVO MATARILE
15* MARCHA SEND. 15/04/18 13-18-22 C. COMARCAL ANDORRA
COMARCA DE ANDORRA SIERRA DE ARCOS
17° JORGEADA DE ARAGON ~ 22/04/18  18-50-75 0S ANDARINES
D'ARAGON
11° TRAVESIA SIERRA 06/05/18 20 C.DE MONTANA ASAMUN

DE LOS RIOS
147 RUTA DE LOS CASTILLOS ~ 19/05/18  21-33 0S ANDARINES
D'ARAGON Y CMCA
DE LA HOYA
14° MARCHA SENDERISTA ~ 27/05/18  14-20  C. COMARCAL ANDORRA
DE ALLOZA SIERRA DE ARCOS

5° MARCHA SENDERISTA DE  27/05/18 15/20-30-40  CLUB ATLETISMO JACA
JACA POR LOS PUEBLOS
DE LA SOLANA

12° MARCHA NOCTURNA 01/06/18  14-22 0S ANDARINES
DE ZARAGOZA D'ARAGON
7° RUTA DEL PAPA LUNA 02/06/18  17-20-24 C. DE MONTANA ISUARA
9" MARCHA SENDERISTA 10/06/18 21 COMARCA HOYA DE
NORTE DE GUARA HUESCA Y PENA GUARA
12° REDOLADA SENDERISTA  24/06/18 23 CLUB DE MONTARNA
EL CUCHARON SOLIDARIO EL CUCHARON
7° NOCTURNA TIERZ- 07/07/18 14 COMARCA HOYA DE
MONTEARAGON HUESCA'Y PENA GUARA
14* HUECHADA 14/07/18 33 SENDERISTAS DE

LA HUECHA
16° NOCTURNA EXTREMA 28/07/18  12-24 S.C.D. COMUNIDAD
D.0. CALATAYUD CALATAYUD-COMUNEROS
17° CALCENADA 03/08/18 16-31-104 SECCION DEPORTIVA

DE LA AA CC AMIGOS
DE LA VILLA DE CALCENA
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14° PUYADA A OTURIA 16/09/18 13 GRUPO DE MONTANA
ANDADA A SAN PEDRO SABINANIGO
15° RUTA DEL DESTIERRO 23/09/18  14-27 CLUB DE MONTARNA
ZORROLONGO

15° REDOLADA A ZARAGOZA 29/09/18  15-24 0S ANDARINES
D'ARAGON

DIA DEL SENDERISTA 30/09/18 FAM
17° MARCHA SEND. 07/10/18  16-21 GRUPO ALPINO
ARAGON SUR JAVALAMBRE
14° MARCHA SEND. 21/10/18 7-15 ASOCIACION
OTONO VALLE DE ANSO DEPOR. LINZA
12° ANDADA DE OTONO 27/10/18  15-21 ASOCIACION
SIERRA LUESIA CULTURAL DE FAYANAS
12 ANDADA DE ALCALA 18/11/18  12-24 S.D. COMUNEROS DE
MONCAYO CALATAYUD

M CARRERAS POR MONTANA 2018

COPA DE ARAGON DE CARRERAS POR MONTANA Y CAMPEONATO

DE ARAGON 2018

PRUEBA FECHA ORGANIZADOR
Il CARRERA POR MONTANA
MURALLAS DE DAROCA 1ifo3/1s C. DAROCA
XII CARRERA POR MONTANA
DEL MAESTRAZGO , 22/04/18 A.D. MAESTRAZGO
Campeonato de Aragon

individual

Il CARRERA POR MONTANA 01/07/18 C.M. ALTA MONTANA
BRONCHALES JAMONES BRONCHALES
VUELTA DEL ULTIMO BUCARDO .
Campeonato de Aragon de 19/08/18 CM. EBLUUCLATIRI\[/)IS
Clubes

CAMPEONATO DE ARAGON DE ASCENSO 2018

PRUEBA FECHA ORGANIZADOR
IV KILOMETRO VERTICAL DE

CANFRANC 30/09/18 ADECOM
PRUEBA FECHA ORGANIZADOR
TRAIL VALLE DE TENA 01/09/18 C.M. BAL DE TENA

|T|



= GOBIERNO

—
=<DE ARAGON *
XXXV JUEGOS iberCaja
M ESCOLARES (2017-2018)
1° Jornada
FECHA LUGAR MODALIDAD FASE CLUB
21 ENE  Ejea DIFICULTAD 1 PROVINCIAL CM Exea
28 ENE  Huesca DIFICULTAD 1 PROVINCIAL Pefia Guara
04 FEB  Calamocha DIFICULTAD 1 PROVINCIAL CM Jiloca
2° Jornada
FECHA LUGAR MODALIDAD FASE CLUB
18FEB  Zaragoza  BLOQUE 2PROVINCIAL  Irepadores
Calatorum
25FEB  Huesca DIFICULTAD 2 PROVINCIAL Pefia Guara
04 MAR  Monreal DIFICULTAD 2 PROVINCIAL ~ CM Monreal
32 Jornada
FECHA LUGAR MODALIDAD FASE CLUB
1TMAR  Huesca DIFICULTAD 3 PROVINCIAL Pefia Guara
18 MAR  Teruel DIFICULTAD 3 PROVINCIAL Gamte
25MAR  Calatayud  DIFICULTAD 3 PROVINCIAL Ayud
CAMPEONATOS PROVINCIALES
FECHA LUGAR MODALIDAD FASE CLUB
CTO PROVINCIAL o
15ABR  Huesca DIFICULTAD HUESCA Pefia Guara
CTO PROVINCIAL .
06 MAY Zuera DIFICULTAD ZARAGOZA Boira
CTO PROVINCIAL
20 MAY  Monreal DIFICULTAD TERUEL Monreal
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CAMPEONATO DE ARAGON
FECHA LUGAR MODALIDAD FASE CLUB

03JUN Ejea DIFICULTAD ~ AUTONOMICO Exea

ENCUENTROS DE ESCALADORES

FECHA LUGAR CLUB
18 NOV Huesca Pefia Guara
17 DIC Calamocha CM lJiloca
28 ENE Zuera CM Boira
18 MAR Zuera Helios
22 ABRIL Teruel GAMTE

ESCUELA ARAGONESA DE MONTANISMO
www.fam.es/eam.htm

La EAM (Escuela Aragonesa de Montafismo) esta integrada en la
FAM (Federacion Aragonesa de Montafismo) constituyendo por si
misma un comité mas con representacion en la Junta de la FAM.
Su principal objetivo es la formacion de personas cualificadas para
llevar a cabo actividades organizadas en los clubes adheridos a la
FAM, de una manera voluntaria, en ningin momento profesional y
cuyo ambito de actuacion es unicamente el colectivo de federados
de la FAM.

De esta manera, la EAM organiza cursos de titulacion (para
obtener nuevas titulaciones), o de formacion continua, jornadas
sobre temas de interés para el colectivo que practica deportes de
montafia, encuentros y reuniones informativas con los clubes y
miembros de la EAM.

También ofrece asesoramiento o proporciona personal cualificado
para actividades relacionadas con el ambito de la FAM.

De esta manera los monitores, dentro del club, organizan cursos
para formar deportistas en las disciplinas de Alta Montafa, Esqui
de Montafa, Escalada, Descenso de Barrancos y Montafiismo y
actividades de promocion.

k CALENDARIO CURSOS EAM 2018

Mas informacion en: www.fam.es
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M comITES TECNICOS

1) COMITE DE DISCIPLINA DEPORTIVA Y COMPETICION
2) COMITE TECNICO DE ARBITROS

3) GRUPOS DE TECNIFICACION

® Grupo de Tecnificacion de Escalada
Deportiva de Aragon (GTEDA).
ALTUS.

® Grupo de Tecnificacion de Alpinismo
de Aragon. (GTAA). ALTUS.

® Grupo de Tecnificacion de
Esqui de Montafia (GTEMA). DYNAFIT.

® Grupo de Tecnificacion de Carreras
por Montafia
(GTACAM).

4) Selecciones absolutas FAM de competicion:
e Esqui de Montaia.
e Escalada Deportiva.
e Carreras por Montafia. SCOTT. ALTUS.
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REPRESENTANTES DE LA FAM
EN LOS ESPACIOS NATURALES
M PROTEGIDOS DE ARAGON

® Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido (Modesto
Pascau, titular y Fernando Sainz de Varanda, suplente)

® Parque Natural de la Sierra del Moncayo (Antonio
Veramendi, titular y Juan San Vicente, suplente)

® Parque Natural de la Sierra y Cafiones de Guara (Manuel
Bara, titular y Enrique Salamero, suplente)

® Parque Natural Posets-Maladeta (Sergio Rivas, titular y
Alberto Rubio, suplente)

® Parque Natural de los Valles Occidentales (Jestis Angel
Lain, titular y José Ignacio Beltran, suplente)

® Monumentos Naturales de los Glaciares Pirenaicos
(Fernando Lampre, titular y Luis Antonio Cancer, suplente)

® Pajsaje protegido de San Juan de la Pefia y Monte
Oroel (Chema Tapia, titular y Jesus Tapia, suplente)

0




® Paisaje Protegido de la Sierra de Santo Domingo (Titular
Jose Angel Sanchez Sabalza)

e Consejo de Proteccion de la Naturaleza de Aragon
(Ramon Tejedor)

® Consejo de la Red Natural de Aragon (Fernando Lampre)

e Consejo Consultivo de la Reserva de la Biosfera
Ordesa-Vifamala (Javier del Valle, titular y Carmen Mal-
donado, suplente)

M RED DE SENDEROS (GR, PRy SL)

El Decreto 159/2012, de 19 de junio del Gobierno de Aragon,
regula los aspectos relativos a la seleccion, acondicionamiento,
proteccion, sefalizacion y autorizacion de los senderos de
Aragon que revistan la condicion de recursos turisticos.

En su articulo 11 establece las categorias de los senderos
pedestres como de Gran Recorrido, Pequeiio Recorrido y
Senderos Locales, determinando su sefializacion con las marcas
registradas por la FEDME, gracias al convenio de cesion de
dichas marcas.

Asi mismo, en febrero de 2014, se constituyd la Comision de
Senderos organo competente para proponer al Consejero
competente en materia de turismo, la sefalizacion, cierre
temporal, condiciones de wuso, revocacion, correccion y
eliminacion de la sefalizacion de senderos turisticos de la que
forma parte la FAM.

Puedes ver la informacion de la red de senderos existentes
actualmente en: www.fam.es y en www.senderosfam.es.

Ml RED DE REFUGIOS Y ESCUELAS

Los refugios de montaila son instalaciones deportivas
destinadas a facilitar la practica del montafiismo. La FAM
cuenta con una red que consta de catorce refugios y albergues
guardados todo el afio con un total de 1.065 plazas, y tres no
guardados con un total de 75 plazas.

La FAM también gestiona la Escuela de Montafia de Benasque
y la Escuela-Refugio de Alquézar.

M COMITE DE REFUGIOS

Responsable: Sergio Rivas
e Javier Cruchaga @ Jaime Maynar @ Raul Martinez
® Fernando Garcés @ Pedro Solana
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k COMISION DEL SEGURO FEDERATIVO

® |uis Masgrau ® Mariano Adan
® Fernando Sainz ® Manuel Bara
de Varanda ® José Maria Nasarre

ALBERGUES Y REFUGIOS DE ARAGON
h www.alberguesyrefugiosdearagon.com

www.alberguesyrefugiosdearagon.com

La creacion de este sitio web fue impulsada por la
FEDERACION ARAGONESA DE MONTANISMO vy realizada
por PRAMES con el apoyo del grupo ARAMON vy el
Gobierno de Aragon. Actualmente estan ya presentes
en ella un centenar de establecimientos que ofrecen
precios ventajosos en los servicios de alojamiento a los
federados y reciprocos. En ella encontramos informacion
detallada sobre las instalaciones de cada albergue vy
refugio, los servicios que ofrece, actividades a realizar en
la zona, ademas de informacidn general sobre la montafa,
como noticias, propuestas de actividades y circuitos,
etc. Webcams; ofrecen 31 imagenes de 26 refugios y
alojamientos distintos, entre ellos todos los de altura
y que estan abiertos todo el afio. Motor de Reservas por
Internet; desde el que se puede obtener informacion sobre
la disponibilidad y reservar de forma directa e inmediata
en plazas ofrecidas por diversos refugios. Cartografia; la
web incorpora la cartografia digital de PRAMES en diversas
escalas ademas de llegar a la foto aérea. Informacién de
seguridad; donde se muestran los datos meteoroldgicos
recogidos por los refugios en los ultimos 7 dias, ademas
de informacidn sobre la presencia de nieve en diferentes
rutas. Rutas de trekking y esqui; donde podemos encontrar
amplia informacion sobre todo lo necesario para realizar
algunas de las travesias y recorridos mas emblematicos del
Pirineo.

LISTADO DE REFUGIOS Y ALBERGUES
DE LA FAM

REFUGIO ANGEL ORUS

DIRECCION: T.M. Sahiin (Huesca)
TELEFONO: 974 34 40 44
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REFUGIO CASA DE PIEDRA
DIRECCI(')N: T.M. Panticosa (Huesca)
TELEFONO: 974 48 75 51

REFUGIO DE ESTOS

DIRECCION T.M. Benasque (Huesca)
TELEFONO: 974 34 45 15

REFUGIO DE GORIZ

DIRECCI()N: T.M. Fanlo (Huesca)

TELEFONO: 974 34 12 01

REFUGIO DE LA RENCLUSA
DIRECCION: T.M. Benasque (Huesca)
TELEFONO: 974 34 46 46

REFUGIO DE LIZARA

DIRECCI()N: T.M. Aragiiés del Puerto (Huesca)
TELEFONO: 974 34 84 33

REFUGIO DE CAP DE LLAUSET
DIRECCION T. M. Montanuy (Huesca)
TELEFONO: 974 337 475

REFUGIO DE LOS IBONES DE BACHIMANA
DIRI;CCI(')N: T.M. Panticosa (Huesca)
TELEFONO: 697 12 69 67

REFUGIO DE PINETA

DIRECCI()N: T.M. Bielsa (Huesca)

TELEFONO: 974 50 12 03

REFUGIO RABADA Y NAVARRO
DIRECCI(')N: T.M. Camarena de la Sierra (Teruel)
TELEFONO: 978 76 80 83

REFUGIO DE RESPOMUSO
DIRECCION T.M. Sallent de Gallego (Huesca)
TELEFONO: 974 33 75 56

REFUGIO DE RIGLOS

DIRECCI(')N: T.M. Las Pefias de Riglos (Huesca)
TELEFONO: 974 38 30 51

ALBERGUE CASA BATLLE-MONTFALCO
DIRECCION: T.M. Viacamp y Litera (Huesca)
TELEFONO: 974 56 20 43

ALBERGUE DE MORATA

DIRECCION T.M. Morata de Jaldn (Zaragoza)
TELEFONO: 976 81 81 55
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ESCUELA DE MONTANA DE BENASQUE
DIRECCION: T.M. Benasque (Huesca)

TELEFONO: 974 55 20 19

ESCUELA-REFUGIO DE ALQUEZAR

DIRECCI()N: T.M. Alquézar (Huesca)
TELEFONO: 974 31 89 66

k Escuela de Montaiha de Benasque

La Escuela de Montaria de Benasque (EMB) es un centro propiedad
del Gobierno de Aragon y gestionado desde junio de 2002 por la
FEDERACION ARAGONESA DE MONTANISMO, quien ha delegado
en PRAMES, S.A,, dicha funcion. El centro esta dirigido al desarrollo
de programas de todo tipo en el ambito de la formacion dentro del
mundo del deporte y, especialmente, en el entorno de la montafa
y la naturaleza. Ademas la EMB es el Unico Centro Especializado de
Tecnificacion Deportiva en Deportes de Alta Montaiia (CETDAM)
reconocido a nivel estatal por el Consejo Superior de Deportes en
1998, desarrolla su actividad en las modalidades de Escalada, Esqui
de Montafa, Alpinismo y Carreras por Montafa.

k Escuela-Refugio de Alquézar

Inaugurada en junio de 2005, la Escuela-Refugio de Alquézar
busca conciliar en un solo edificio diferentes necesidades: por
un lado, disponer de un espacio para alojar variados perfiles de
usuarios (montafieros, escaladores, barranquistas, amantes de la
naturaleza o el patrimonio...) y por otro crear un lugar idoneo para
la realizacion de ciclos formativos y actividades, para lo que se
ha dotado a las instalaciones de todos los recursos adecuados,
todo ello sin perder de vista la orientacion deportiva del edificio.
Propiedad de la FEDERACION ARAGONESA DE MONTANISMO, la
sociedad PRAMES, S.A., es actualmente la encargada de realizar la
gestion y administracion del centro.

ENTREPYR (Empleo de las Nuevas
Tecnologias en los Refugios del Pirineo)

Es un proyecto de colaboracion transfronteriza Francia Espaia
realizado por la Federation Francasie del Clbus Alpins et de la
Montagne (FFCAM) y de la Federacion Aragonesa de Montafismo
(FAM). Su finalidad es mejorar la gestion de los refugios franceses
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y espafioles del Pirineo a través del empleo de las nuevas tecnolo-
gias, y pontenciar el flujo de montafieros entre ellos. Para ello se
ha creado la pagina web www.entrepyr.eu, la cual esta dotada
de informacion y herramientas que facilitan la organizacion de
recorridos transfronterizos, a dia de hoy abarcando los macizos
montafiosos de Balaitous-GranFachaVignemale.

En la actualidad, acaba de aprobarse el proyecto ENTREPYR-2,
continuacion y ampliacion del actual, y que con una duracidn
de tres afios aglutina a un total de 11 entidades francesas,
andorranas, catalanas, navarras y aragonesas. EI mismo abarca
toda la cordillera Pirenaica, amplia acciones respecto a su
predecesor, y aspira a convertirse en un proyecto de referencia
en el ambito de refugios, creando por primera vez un producto
deportivo y turistico de montafa de toda la cordillera tomando
como base los refugios.

k SUSTAINHUTS (Refugios Sostenibles)

El proyecto LIFE SUSTAINHUTS, que puede traducirse como
Refugios Sostenibles, pretende modernizar y optimizar desde el
punto de vista energético nueve refugios de montafia de cuatro
paises europeos (Espafa, Italia, Francia y Eslovenia), con la
finalidad de reducir sus emisiones contaminantes.

Tendra una duracion de cuatro afios y lo coordinara la Fundacion
del Hidrégeno de Aragon.

Durante el proyecto se realizaran diferentes medidas para
reducir las emisiones e incrementar la eficiencia energética de
nueve refugios, entre los que se encuentran los 5 aragoneses de
Lizara, Bachimafa, Estds, La Renclusa y Cap de Llauset.

www.sustainhuts.eu/es/

k BUFF® “Entre Refugios”

BUFF® "Entre Refugios” es un proyecto de la Federacion
Aragonesa de Montafiismo que cuenta con el patrocinio de la
marca BUFF®, y consiste en un gran trekking alrededor de los
dos macizos mas altos del Pirineo, el Posets y el Aneto. En la
web del proyecto se encuentra toda la informacidn, se pueden
descargar las rutas, conseguir el forfait y reservar online en los
refugios. Una magnifica forma de recorrer dos de los macizos
mas espectaculares del Pirineo. www.buffentrerefugios.com
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CONVENIOS Y PROYECTOS ESTABLECIDOS
k POR LA FAM CON OTRAS ENTIDADES

1) CONVENIO DE COLABORACION ENTRE LA UNIVERSIDAD
DE ZARAGOZA' Y FAM.

Firmado el 8 de noviembre de 2002. La Universidad de Zaragoza
y la FAM promoveran el desarrollo conjunto de programas y
actividades de formacion relacionadas con las actividades
fisicas y deportivas en el medio natural y en la montafa.

2) CONVENIO DE COLABORACION ENTRE GOBIERNO DE
ARAGON, LA FEDERACION ARAGONESA DE MONTANISMO,
LA FEDERACION ARAGONESA DE ESPELEOLOGIA Y ARAMON
PARA LA CAMPANA "MONTANA SEGURA".

Para mejorar la seguridad de los usuarios de la montafia en
materia de autoproteccidon, establecer actuaciones directas
con los montaferos y fomentar la practica sequra del deporte
y el ocio en los macizos de montafia de Aragon.

3) CONVENIO DE COLABORACION CON EL INSTITUTO
NACIONAL DE METEOROLOGIA.

Los refugios de la FAM son considerados desde el Instituto
Nacional de Meteorologia como observadores de primer
nivel. En este sentido se realizan diariamente tomas de datos
meteoroldgicos en las estaciones situadas en cada refugio,
ademas de dar una informacién directa y gratuita sobre el
estado del tiempo a todos los usuarios que llaman al refugio.

4) CONVENIO DE GESTION DEL REFUGIO DE LA RENCLUSA
Dicho acuerdo esta firmado por el Centre Excursionista de
Catalunya (CEC), Ayuntamiento de Benasque y FAM. En él se
recogen las bases que hacen posible la cogestion del refugio
de La Renclusa, antes exclusiva del CEC.

5) CONVENIO DE GESTION DEL REFUGIO DE LIZARA.

Este convenio hace posible la cogestion de dicho refugio, entre
la Mancomunidad Forestal de Aragiiés del Puerto-Jasa y la FAM.
6) CONVENIO DE GESTION DEL REFUGIO DE MORATA.

Este convenio hace posible la cogestion de dicho refugio,
entre el Ayuntamiento de Morata de Jalon y la FAM.

7) CONVENIO DE GESTION DEL REFUGIO DE RIGLOS

Este convenio hace posible la cogestion de dicho refugio,
entre el Club Montaferos de Aragén y la FAM.

8) CONVENIO DE COLABORACION ENTRE EL GOBIERNO DE
ARAGON, LA FEDME Y LA FAM PARA REGULAR EL USO DE
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INSTALACIONES DE LA ESCUELA DE MONTANA DE BENASQUE
(EMB).

Firmado el 24 de mayo de 2001, este documento incluye por
primera vez desde su construccion y puesta en funcionamiento
ala FAM como parte indispensable en el uso de esta importante
instalacion. El convenio tiene como principal finalidad
desarrollar en la EMB el perfeccionamiento y tecnificacion
homologada de los deportistas que puedan tener un futuro en
la alta competicion, ademas de la imparticion de los cursos de
Técnicos Deportivos Especialistas, recientemente integrados
en la LOGSE, asi como otras actividades de formacion.

9) CONVENIO ENTRE EL GOBIERNO DE ARAGON Y LA FEDE-
RACION ARAGONESA DE MONTANISMO PARA LA GESTION DE
LA ESCUELA DE MONTANA DE BENASQUE (EMB).

El Gobierno de Aragén, como propietario del edificio, ha
confiado la gestion de la Escuela de Montafia de Benasque
a la FAM. Este convenio, firmado en junio de 2002, tiene una
duracion anual y delega en esta federacion la responsabilidad
de la gestion de esta instalacion, pieza clave en la formacion
deportiva de montafa.

10) CONVENIO DE COLABORACION ENTRE EL DEPARTAMENTO
DE EDUCACION, UNIVERSIDAD, CULTURA Y DEPORTE DEL
GOBIERNO DE ARAGON Y LA FAM PARA LA IMPARTICION
DE LAS ENSENANZAS DE TECNICO DEPORTIVO Y TECNICO
DEPORTIVO SUPERIOR EN LAS ESPECIALIDADES DE DEPORTES
DE MONTARNA Y ESCALADA.

Este convenio entre el Gobierno de Aragon y la FAM permite
la imparticion de estas ensefianzas regladas.

11) CONVENIOS DE COLABORACION CON EL AYUNTAMIENTO
DE ZARAGOZA PARA LA PROMOCION DEPORTIVA.

Estos convenios tienen por objeto acercar la posibilidad de
la practica de deportes de montafia a distintas personas de
diversas edades residentes en el municipio de Zaragoza.

12) CONVENIO DE COLABORACION ENTRE LA FAM Y LA
ASOCIACION ESPANOLA DE GUIAS DE MONTANA (AEGM).

Firmado en Alquézar el 5 de noviembre de 2005 en el que las
dos asociaciones se comprometen a colaborar estrechamente
en el desarrollo de las ensefianzas de Técnico Deportivo y
Técnico Superior Deportivo, uniendo esfuerzos para conseguir
integrar la vision profesional en el desarrollo curricular
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de las mismas y lograr el reconocimiento internacional
de las titulaciones (UIAGM y/o UILMA). Ademas de otras
actuaciones dentro del marco benévolo de la FAM en las que
pueda participar la AEGM.

13) CONVENIO DE COLABORACION ENTRE EL GOBIERNO
DE ARAGON Y LA FAM PARA REGULAR LA GESTION DE
LAS AYUDAS DE GESTION E INVERSIONES EN EL CENTRO
ESPECIALIZADO DE TECNIFICACION DE ALTA MONTANA DE
BENASQUE.

De acuerdo con la Ley 10/1990, de 15 de octubre, del Deporte,
se considera al deporte de alto nivel de interés para el Estado,
por lo que corresponde a la Administracion General del
Estado, en colaboracion con las Comunidades Autonomas,
procurar los medios necesarios para la preparacion técnica y
el apoyo a deportistas de alto nivel. Asi, el Gobierno de Aragon
concierta con la FAM, en el afio 2006, que esta ultima llevara
a cabo la gestion del centro, encargandose de la ejecucion
de la actividad de tecnificacion que se realiza en el mismo,
recibiendo las ayudas finalistas que la comunidad recibe
anualmente del Consejo Superior de Deportes.

14) CONVENIO PODOACTIVA-FAM.

Se trata de un convenio firmado entre FAM y la empresa
Podoactiva (cadena nacional de centros de podologia
avanzada) con el objetivo de ofrecer a los federados la
posibilidad de acceder a un estudio biomecanico de la marcha
en cualquiera de los centros con los que cuenta, obteniendo
un 50% de descuento en dicho estudio al presentar la tarjeta
federativa en curso.

15) CONVENIO DE COLABORACION CON ARAMON.

Para el uso de las estaciones de esqui por parte de los
federados de la FAM con un descuento de hasta un 15%
(consigue el codigo de descuento en tu club) y que incluye el
apoyo a las actividades de competicion oficial de los circuitos
de Esqui de Montafa.

16) CONVENIO DE COLABORACION ENTRE LA UNIVERSIDAD
DE SAN JORGE Y FAM.

Firmado el 23 de mayo de 2013. La Universidad de San Jorge
y la FAM promoveran el desarrollo conjunto de programas
y actividades de formacion relacionadas con las actividades
fisicas y deportivas en el medio natural y en la montafia.
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17) CONVENIO DE COLABORACION ENTRE LA ASOCIACION
PROFESIONAL ARAGONESA DE GUIAS DE MONTANA (APAGM)
Y LA FAM.

Suscrito en marzo de 2014, ambas entidades estan
interesadas en la normalizacion y optimo desarrollo de las
relaciones de caracter profesional e institucional de los Guias
de Montafia de la Comunidad Auténoma de Aragon en todas
sus especialidades (Técnico Deportivo y Técnico Superior
Deportivo en las especialidades de los Deportes de Montafa
y Escalada). Con este convenio ademas la APAGM reconoce
a la Federacion como Institucion Deportiva de Montafa de
referencia en Aragon y a su vez la Federacion reconoce a la
APAGM como la asociacién profesional representativa de los
Guias de Montafia de Aragon.

18) ACUERDO DE COLABORACION ENTRE AGUA FONTECA-
BRAS-FAM.

Se trata de un acuerdo firmado entre agua Fontecabras vy la
FAM con el objetivo de promover la practica del senderismo
y favorecer las Andadas Populares de Aragon durante el afio
2018 y que hara posible que agua de Fontecabras, empresa
aragonesa del sector, sea parte integrante de la Credencial
del Caminante 2018.

19) CONVENIO DE COLABORACION ENTRE FEDERACION
ARAGONESA DE MONTANISMO E IBERCAJA BANCO S.A.

Se trata de un acuerdo firmado entre Ibercaja y la FAM para
el apoyo promocional del deporte infantil centrado en los
Juegos Deportivos en Edad Escolar y otras actividades de
iniciacion a la escalada.

20) CONVENIO DE COLABORACION ENTRE LA SOCIEDAD
ESPANOLA DE MEDICINA DEL DEPORTE (SEMED/FEMEDE) Y
LA FAM. La SEMED/FEMEDE incluye a la FAM en la plataforma
de relacion de reconocimientos médicos para la aptitud
deportiva con los derechos y ventajas que tiene.

21) CONVENIO DE COLABORACION CON BUFF®.

Acuerdo de colaboracion con la empresa Original Buff S.A.
para la puesta en marcha, promocion y gestion de circuitos
entre refugios de montafia. Se pone en marcha un primer cir-
cuito entre refugios en torno a los macizos de Posets y Aneto.
22) CONVENIO DE COLABORACION CON ESPACIOS NORDICOS
DE ARAGON.

Acuerdo de colaboracion con la agrupacion Espacios Nordicos
de Aragon para la promocion y organizacion de actividades
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deportivas en la Comunidad Auténoma de Aragdn en el medio
natural de montafa.

23) CONVENIO DE COLABORACION ENTER LA FAM Y POLICLI-
NICAS SEAP S.L.U.

Han firmado un acuerdo de colaboracion por el que los
federados obtendran mejores precios en sus servicios. Y se
obtendra un descuento del 10 % en todas las especialidades
médicas de las Policlinicas Seap, en Monzdn, Barbastro,
Binéfar y Teruel.

COMPLEMENTO CONTINGENCIAS
M MEDICAS 2018 FAM

El sequro de las Licencias Deportivas tal como contempla la
normativa solo cubre los ACCIDENTES DEPORTIVOS, es decir
aquellas patologias traumaticas producidas de forma subita
durante la practica de nuestro deporte.

En los ultimos afios son cada vez mas numerosos los
deportistas que desean practicar actividades de alpinismo,
senderismo y travesias en montafas extraeuropeas. Por ello
y dadas las especiales caracteristicas de nuestro deporte la
FEDERACION ARAGONESA DE MONTANISMO ha gestionado
con nuestra aseguradora la posibilidad de contratar mediante
una sobreprima un complemento que cubriera las urgencias
por posibles enfermedades y contingencias médicas. Nos
referimos a enfermedades no traumaticas que pudieran
sobrevenirnos como apendicitis, infartos, neumonias, etc.
Este complemento es Unicamente para las modalidades C y
D (extranjero).

Este Complemento de Contingencias Médicas (CCM) sera
contratado de modo individual y adicional por cada federado,
la garantia de este complemento incluye la asistencia médica
y repatriacion del enfermo hasta los limites que figuran en el
cuadro de garantias seguin la modalidad contratada.

Las primas aplicables para esta garantia son:
Cobertura de 15 dias: 100,00.- €

Cobertura de 1 mes: 150,00.- €
Cobertura de 2 meses: 200,00.- €

Para mas informacion y solicitud
de la misma contactar con la FAM.
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. MOD. A [ESPANA, PIRINEO MOD. C
CLULULILEN  ESPANA FRANCES, MUNDO
ANDORRA
Asistencia . . .
en Viaje Incluida Incluida Incluida
Asistencia Médica - .
en el Extranjero No procede | Limite 1.502 € | Limite 12.020¢
Incluida Incluida
Repatriacion No procede | Fallecimiento | Fallecimiento
6.000 € 6.000 €
AMFQ en Espafia T~ - .
C Concertados |limitada [limitada llimitada
AMFQ en Espafia [ . .
C. No Concertados Limite 600 € | Limite 1.502 € | Limite 1.502 €
CEROSIEEIET] Limite 4.507 € | Limite 4.507 € | Limite 18.000 €
Fallecimiento 6.010 € 6.010 € 6.010 €
Invalidez 12.020 € 12.020 € 24.000 €
RESPONSABILIDAD
CIVIL
(Incluidg USA, 300.000 £ 300.000 £ 300.000 €
CANADA y MEJICO previa
notificacion en FAM)
: Espana Mundo EXCEPTO
Ambito Espafia |+ Pirineo francés| Picos > 7.000 y
+ Andorra Zonas polares
Las Detalladas en
Senderismo, | Modalidad A+ Alpinis-
Andadas, mo, Rocodromo, Alta

Marcha Nordica,
Excursionismo,

Montafia, Escalada,
Barrancos, BT, Esqui
de Travesia, Splitboard,

Las detalladas

Actividades C?:mpamentos, Nordico, Telemark, |en modalidades
arreras por lgloos, Raquetas, AyB
Montafa, | Espeleologia, Rafting,
Raquetasy | Kayak Vias Ferratas,
Rocédromo | Raids de Montafia y
(Inf-Juvenil) | Aventura (exclusiva-
mente competicion)

OBSERVACIONES:
La asistencia sanitaria garantizada en la poliza solamente se prestara por la Fréctica de deporte federado,

excluyendo expresamente los accidentados en el desarrollo de una actividad laboral, aii
pueda tener cierta relacion con la Erqctlca del deporte asegurado, ya que dicha asistencia debe ser presta
3j0 0 por la Sequridad

o su mutua de Accidentes de Tra

ocial.

aboral, alin cuando el trabad'o

a

lo procedera ninguna de las coberturas cuando la estancia en paises del extranfjero supere los 60
dias naturales. Ello salvo el caso de ocasiones especiales como expediciones, enfermedades u otros acon-
tecimientos inesperados que imposibiliten el retorno... y que se hayan comunicado previamente y aceptado

por la asequradora.
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GARANTIAS

Asistencia
en Viaje

Asistencia Médica
en el Extranjero

Repatriacion

AMFQ en Espaiia
C. Concertados

AMFQ en Espaiia
C. No Concertados
Gastos Rescate
Fallecimiento
Invalidez

RESPONSABILIDAD
CIVIL
(Incluidg USA,
CANADA y MEJICO previa
notificacion en FAM)

Ambito

Actividades

*0BSERVACION:

CEspesinn) | mop. 2 w
incluido ESPANA
PICOS >7000 y
Zonas Polares
Incluida Incluida
Limite 12.020€| No procede
Incluida
Fallecimiento | No procede
6.000 €
llimitada Ilimitada
Limite 1.502 € | Limite 600 ¢
Limite 18.000 € | Limite 4.507 €
6.010 € 6.010 €
24.000 € 6.010 €
300.000 € 300.000 €
Mundo INCLUIDO
PICOS > 7.000 y Espafia
Zonas Polares
Limitada Categoria
Adultos: Senderismo,
Andadas y
Las detalladas |  Marcha Nordica.
en modalidades | Excluida cualquier
A ByC actividad por encima
de 2.000 m.
No suplemento de

esqui y snowboard.

La modalidad del
seguro 2M, se trata
de una licencia con
cobertura de seguro
limitada.

El dmbito geografico
corresponde a
Espafia.

Esta modalidad

se establece
exclusivamente
para la categoria de
adultos, a partir de
18 afios.

LA ACTIVIDAD
SE LIMITA A
SENDERISMO,
ANDADAS Y
MARCHA NORDICA.

Quedan excluidas
las carreras por
montafa, escalada,
alpinismo, alta
montafia, raquetas
de nieve y cualquier
actividad que
discurra a partir de
2.000 m de altitud.

Esta modalidad no
admite suplementos
de esqui'y
snowboard.

A efectos de la cobertura de responsabilidad civil, cuando un federado vaya a realizar una actividad
deportiva en EE.UU., Méjico o Canada, debera notificarlo por escrito a la Federacion indicando fechas

y lugar de destino.

SOLICITUD DE COMPLEMENTO DE CONTINGENCIAS MEDICAS CONTACTAR CON FAM.

PARA CONSULTAR EL RESTO DE CONDICIONES DF LA POLIZA, PUEDES SOLICITAR EN TU CLUB.
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RELACION DE CENTI

ZARAGOZA

Zaragoza HOSPITAL VIAMED MONTECANAL

FADEMA REHABILITACION

Borja MAZ BORJA

Calatayud CENTRO MEDICO CALATAYUD

Caspe DR. LA FUENTE HIJAR

Ejea de los Caballeros =~ MAZ EJEA

Tarazona CENTRO DE FISIOTERAPIA Y REHABILITACION
HUESCA

Huesca HOSPITAL VIAMED SANTIAGO

Ainsa FISIOSOBRARBE

Barbastro POLICLINICA SOMONTANO

Benasque FISIOBENAS

Binefar FERMAR SALUD

Fraga MEDICA FRAGA

Jaca POLICLINICA PIRINEOS

Monzén CENTRO MEDICO SEAP

Villanova ESTHER VIVIES TORRAS
TERUEL

Teruel CENTRO MEDICO SEAP

TATIANA VICENTE SALAR

Alcaiiiz CENTRO ASISTENCIAL BAJO ARAGON
Andorra MEDIASA

Como actuar en caso de accidente

Avisar, cuando sea necesario, a Proteccion Civil al teléfono
112 (Rescate).

Avisar en cuanto sea posible y SIEMPRE ANTES de 7 DIAS al teléfono de
asistencia de Fiatc Mutua de Seguros 902 102 264 (24 horas), donde se
le remitira al Centro Médico mas préximo o aquel que pueda ofrecerle
mayor atencion en funcién de lesion y sus circunstancias.

En caso de que desee ser atendido en un Centro no concertado,
debera llamar también al teléfono de asistencia de Fiatc para notificar
el accidente. Debera abonar la factura y solicitar un informe médico
completo para proceder al reembolso de la factura. El personal del
teléfono de asistencia le indicara como obtener dicho reembolso. El
reembolso sera el previsto en la categoria correspondiente segin lo
contemplado en el cuadro de garantias (Modalidades A y 2M 600 €,
Modalidad B, C y D 1.502 €).
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05 CONCERTADOS

Franz Schubert, n° 2 876 241 818
Pablo Ruiz Picasso, n° 64 976 742 767
Polvorin, S/N, local A 976 852 286
Glen Ellyn, n° 3 976 897 777
G/ Diputacion, n® 6 Bj 976 636 615
Paseo del Muro n° 85 976 663 637
Carretera Zaragoza, n° 1 local A 976 644 256
Sarifiena, n° 2 974 220 600
Avda. Aragén, n° 6 Bajo 974 500 519
Avda. Pirineos, n° 11 974 316 515
Psje. de los Tilos, S/N 974111 045
Avda. Lérida, n° 35 974 429 851
Agustina de Aragon, n° 22 974 471 907
Avda. Regimiento de Galicia, n® 15 974 363 336
Paseo Bardn de Eroles, n° 15 974 404 280
Ed. Les Copes, n° 4, 22 22 653 586 088
Ctra. Castralvo, 17 978 620 780
Avd. América, n° 9 Bajo 978 622 010
Belmonte de San Jose, n° 21 Bajos 978 838 649
Avda. San Jorge n°4 6, 1° Edif. Kan 978 880 211

ASISTENCIA NACIONAL ASISTENCIA EXTRANJERO

902 102 264 + 34 902 202 031
24 h. y 365 dias al afo 24 h. y 365 dias al afno

En caso de siniestro en el extranjero, se debe actuar de igual modo,
pero llamando al teléfono de asistencia internacional de Fiatc
+34 902 202 031 (24 horas).
Desde este numero le informaran y ofreceran la asistencia mas préxima
y adecuada, asi como los tramites necesarios para el traslado del
accidentado o cualquier tipo de ayuda que pueda precisar como
resultado del accidente.
Las prestaciones utilizadas en el extranjero son independientes en cuanto a
capitales de las coberturas de Fiatc Mutua de Seguros en Espafia.
La declaracion OBLIGATORIA del siniestro debe efectuarse en un plazo
maximo de 7 DIAS desde que se produzca el mismo.
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: ANO 2018 Espa Espaia, (Except Mundo _ Ceoa
2 spana Pirineo francés, Andorra Uﬂnn%%%n%@mnmﬂmmoﬂw% spana
% MAYORES 60 € 82€ 110 € 46 €
© %
S0 JUVENILES 32€ 52€ 77€
° 3 LIMITADA CATEGORIA ADULTOS:
ﬂ. bk INFANTILES 12€ 28€ 45€ SENDERISHO, ANDADAS Y
_wah,mb.. SENDERSE, ANDADAS LAS DETALLADAS EN MODALIDAD A+ ALPNISW, MARCHA NORDICA.
MARCHA NORDICA, ROCODROMO, ATA MONTAN, ESCALADA, BARRANCOS,
MODALIDADES EXCURSIONISHO, BT, ESQUIDE TRAVESA, SPLTBOARD, NRDICD, LAS DETALLADAS EN EXCLUIDA CUALQUIER
DEPORTIVAS CAUPAENTS, TELEMARK,1GLOOS, RAQUETAS, ESPELEOLOGIA, RAFTIG, MODALIDADES A Y B ACTIVIDAD POR ENCIMA DE
CARRERAS POR HONTAA KAYAK, VIAS FERRATAS, RAIDS DE MONTARA Y AVENTURA 2000 m.
RAQUETAS Y ROCODROMO ([nf-Juvenil) (exclusivamente competicion)
SUPLEMENTO ESQUI ALPINO=P .........oiiiiiiiiiiiiiieeeetee s 15 € NO ADMITE SUPLEMENTO
SUPLEMENTO SNOWBOARD ™ .......ooooeeiie oot e e e e 20 € DE mmoc_.< SNOWBOARD
SUPLEMENTO ESQUI ALPINO Y SNOWBOARD=> . ..o+ oo 30€

MODALIDAD D: Expediciones 320 €. Para solicitarla consultar en Federacion Aragonesa de Montafiismo.
(Nota: Para obtener la modalidad D, hay que estar obligatoriamente federado con la modalidad C)

EN LAS AMPLIACIONES: CAMBIO DE COBERTURA Y SUPLEMENTOS.
; SE COBRARA LA DIFERENCIA ENTRE ELLOS + 3 €. (En el caso de las licencias de categoria MAYORES)
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Fue en 1978 cuando en Aragdn se introdujo el senderismo, como
actividad deportiva, y los senderos sefializados con las marcas
de GR como soporte del mismo de la mano de la Federacion
Aragonesa de Montafismo. En un primer momento la FAM y los
clubes se encargaron de idear y marcar la red de senderos a sus
expensas. Luego algunas instituciones aragonesas alentaron el
proceso aportando partidas econémicas a este empefio, asi en los
afios ochenta se desarrollé la red de GR.

Con la entrada en vigor del nuevo decreto de senderos de la
DGA se ha abierto un nuevo escenario, en el que la FAM se ha
convertido en promotora de GR como elementos articuladores
del conjunto de la red (GR, PRy SL).

Asi surge el programa “Aragén a pie por GR", dentro de este
epigrafe varios clubes han organizado excursiones, dentro de su
calendario deportivo, que transcurren integramente por GR en las
que podran participar federados de otros clubes.

Mas informacion en nuestra WEB: www.fam.es




A continuaciéon os presentamos las actividades que ofrecen
y organizan los clubes de montafia en el 2018, en las diversas
especialidades del montafiismo, asi como sus cursos de formacion.

En estas encontraras otras personas con quien podras practicar,
viajar, aprender, o disfrutar de tu actividad favorita, con respeto
al medio ambiente, en condiciones de sequridad, y apostando por
unos valores en concordancia con el entorno.

Si quieres ampliar la informacién de estas actividades, puedes
dirigirte al club organizador. Encontraras su contacto al final de
esta guia.

Y recuerda llevar siempre encima, como material propio de la
actividad, la tarjeta de federado: la necesitaras para participar
en las competiciones oficiales, tendras tarifa reducida en los
refugios de montafia, y encontraras el teléfono de asistencia en
caso de emergencia o accidente, ademas de identificarte como
federado.

David Castillo Sanchez
Director Técnico FAM




Calendarlo de

actividades

FORMACION

ACTIVIDAD

FECHA

ORGANIZA

ALPINISMO/MONTANISMO

CURSO BASICO DE PROGRESION Y 27y 28/01/18 AD. LO BISAURIN
ASEGURAMIENTO EN NIEVE
CURSO DE INICIACION AL 3y4/0218 MONTANEROS DE ARAGON

MONTANISMO INVERNAL

CURSO DE ALTA MONTARNA | 10-11/02/18 C. A. UNIVERSITARIO
CURSO DE ALTA MONTARNA II 10-11/02/18 C. A. UNIVERSITARIO
CURSO DE ALTA MONTARNA | 10-11/02/18 CLUB M POSET
CURSO DE ALTA MONTANA II 24y 2502/18 CLUB M POSET
CURSO DE ALPINISMO 24y 25/03/18 AS CIMAS
CURSO DE MONTARISMO 29/04 al 27/05/18 C.M. PENA GUARA
CURSO DE INICIACION AL 12y 13/05/18 MONTANEROS DE ARAGON
MONTANISMO ESTIVAL
CURSO DE ALTA MONTARNA ESTIVAL 16y 17/06/18 C.D. AVENTURAS
TREPAKABRAS
CURSO DE CRESTAS 15y 16/09/18 C.D. AVENTURAS
TREPAKABRAS
CURSO DE MONTANISMO 23/09 al 21/10/18 C.M. PENA GUARA
CURSO DE RAPEL EN ALTA MONTANA 201y 21/10/18 C.D. AVENTURAS
TREPAKABRAS
ALTA MONTANA INVERNAL 6al 9/12/18 C.D. AVENTURAS
TREPAKABRAS
BARRANCOS
CURSO DE BARRANCOS 17 al 25/03/18 AS CIMAS
CURSO DE INICIACION 21y 22/04/18 C.D. AVENTURAS
TREPAKABRAS
CURSO NIVEL Il 05 y 06/05/18 C.D. AVENTURAS
TREPAKABRAS
CURSO NIVEL Il 02y 03/06/18 C.D. AVENTURAS
TREPAKABRAS
CURSO DE INICACION DESCENSO CLUB ALPINO
DE BARRANCOS | 23y 24/06/18 UNIVERSITARIO
CURSO DE INICACION DESCENSO DE CLUB ALPINO
BARRANCOS Il 30y 01/07/18 UNIVERSITARIO
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FORMACION

ACTIVIDAD FECHA

ORGANIZA

ESQUI DE TRAVESIA

CURSO INICIACION AL ESQUI 10 al 31/01/18

C.M. PENA GUARA

DE MONTANA
CURSO INICIACION AL ESQUI 10 al 21/01/2018 MONTANEROS ARAGON
DE MONTANA BARBASTRO
TALLER DE SEGURIDAD EN 20y21/01/18 CLUB ALPINO
ESQUI DE TRAVESIA UNIVERSITARIO
CURSO DE NIEVES NO TRATADAS 3-4/02/18 CLUB ALPINO
UNIVERSITARIO
CURSO ESQUI DE TRAVESIA 3-4/02/18 CLUB ALPINO
UNIVERSITARIO
CURSO ESQUI DE TRAVESIA 10-11/02/18 CLUB ALPINO
UNIVERSITARIO
CURSO INICIACION AL ESQUI 24y 250218 C.M. PENA GUARA
DE MONTANA
ESCALADA
INICIACION ESCALADA 13/01/18 C.D. AVENTURAS
TREPAKABRAS
INICIACION VIA FERRATAS 17/03/18 C.D. AVENTURAS
TREPAKABRAS
CURSO DE INICIACION ABRIL MONTARNEROS DE ARAGON
A LA ESCALADA EN ROCA
CURSO DE INICIACION SEPTIEMBRE MONTARNEROS DE ARAGON
A LA ESCALADA EN ROCA
MARCHA NORDICA
CURSO DE INICIACION FEBRERO y MARZO MONTANEROS ARAGON
BARBASTRO
OTROS CURSOS
CORIENTACION Y CARTOGRAFIA 13/01/18 C.D. AVENTURAS
TREPAKABRAS
CURSO DE ORIENTACION EN MONTANA  SIN DETERMINAR  MONTAREROS DE ARAGON
TALLER DE ORIENTACION 26y 27/05/18 ELAIOS
Y CARTOGRAFIA

PRIMEROS AUXILIOS EN MONTANA 10/11/18

C.D. AVENTURAS
TREPAKABRAS
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M ACTIVIDADES PARA NINOS Y JOVENES
ALTA MONTANA

ACTIVIDAD FECHA ORGANIZA
TRAVESIA POR EL PIRINEQ 1 al 8/07/18 A.D. ALIERTA
AUGUSTA GODOY
CAMPAMENTO DE VERANO 1 al 12/07/18 A.D. ALIERTA
AUGUSTA GODOY
XXVII CAMPUS DE MONTANISMO 2al 11/07/18 C.M. PENA GUARA

RAQUETAS DE NIEVE

ACTIVIDAD FECHA ORGANIZA
RAQUETAS DE NIEVE AL IBON 21/01/18 A.D. ALIERTA
DE PIEDRAFITA AUGUSTA GODOY
RAQUETAS DE NIEVE EN 15/02/18 A.D. ALIERTA-
PORTALET. IBON DE PIEDRAFITA AUGUSTO
RAQUETAS EN LINZA 25/02/18 CLUB ALPINO UNIVERSITARIO
ZONA AMPRIU (BENASQUE). .
RAQUETAS Y TRINEOS 29/03/18 C. LITERA MONTANA
ESCALADA
ACTIVIDAD FECHA ORGANIZA
CURSO INICIACION A LA ESCALADA TODO EL ANO A.D. ALIERTA
AUGUSTA GODOY
ESCUELA DE ESCALADA INFANTIL TODO EL ANO MONTANEROS ARAGON
BARBASTRO BARBASTRO
ESCUELA DE ESCALADA INFANTIL T0DO EL ANO MONTANEROS ARAGON
ALQUEZAR BARBASTRO
ESCUELA DE ESCALADA INFANTIL T0DO EL ANO MONTANEROS ARAGON
ESTADILLA BARBASTRO
SENDERISMO
ACTIVIDAD FECHA ORGANIZA
EXCURSION BARLUENGA - 25/02/18 C.M. PENA GUARA
VADIELLO (BARLUENGA)
EN FAMILIA A LOS AGUARALES 11/03/18 A.D. ALIERTA
AUGUSTA GODOY
RIGLOS 17y 18/03/18 A.D. ALIERTA
AUGUSTA GODOY
EXCURSION BARRANCO DE 18/03/18 C.M. PENA GUARA
GABASA (PERALTA DE LA SAL)
SIERRA DE GUARA 15/04/18 A.D. ALIERTA
AUGUSTA GODOY
EXCURSION LAS CIAS, DE MARCEN - 15/04/18 C.M. PENA GUARA
LA GABARDA (MARCEN)
ACAMPADA 23y 24/06/18 C.M. PENA GUARA
EXCURSION HAYEDO DEL BETATO - .
IBON PIEDRAFITA (PIEDRAFITA DE JACA)  27/05/18 C.M. PENA GUARA
JANOVAS 13/05/18 A.D. ALIERTA
AUGUSTA GODOY
LECINA 06/05/18 CLUB ALPINO
UNIVERSITARIO
VALLE DE LYS 02 y 03/06/18 CLUB ALPINO
UNIVERSITARIO
EXCURSION AL BARRANCO DE MASCUN 10/06/18 A.D. ALIERTA
AUGUSTA GODOY
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EXCURSION PENA OROEL (1769M) 23/09/18 C.M. PENA GUARA

EXCURSION REFUGIO DE LIZARA 29y 30/09/18 A.D. ALIERTA
AUGUSTA GODOY
EXCURSION HOZ DE JACA A 21/10/18 C.M. PENA GUARA
SANTA ELENA (HOZ DE JACA)
EXCURSION PRADERA GABARDITO 28/10/18 A.D. ALIERTA
AUGUSTA GODOY
EXCURSION CASTILLO DE PERACENSE 25/11/18 A.D. ALIERTA
AUGUSTA GODOY
EXCURSION PORTALET - IBONES DE 18/11/18 C.M. PENA GUARA
ANAYET - FORMIGAL (FORMIGAL)
EXCURSION GORGAS DE 23/12/18 C.M. PENA GUARA
SAN JULIAN (NUENO)
OTROS
ACTIVIDAD FECHA ORGANIZA
INICIACION AL PIRAGUISMO 03/06/18 A.D. ALIERTA
AUGUSTA GODOY
EXCURSION EN BICICLETA 17/06/18 A.D. ALIERTA
AL PARQUE DE PLAZA AUGUSTA GODOY

M ALTA MONTARA

ACTIVIDAD FECHA ORGANIZA
ASCENSO MONCAYO (2.216 M) 14/01/18 CLUB CHINA CHANA
MONCAYO 21/01/18 AS CIMAS
PARQUE CULTURAL DEL MONCAYO. 10/02/18 CM TERTULIA ALBADA

ASCENSION AL MORRON POR ALCALA
Y LA MUELA POR BARRANCO
DE HORCAJUELO

PICO SANCHACOLLONS 10/02/18 0S ANDARINES D'ARAGON
PENA BLANCA Y PICO MONTO (2.462 M) 24/02/18 CM AYLLON
PICO BACIAS (2.754 M) 10/03/18 CM AYLLON
CORREDORES 10y 11/03/18 AS CIMAS
BACIAS (2.760 M) 17y 18/03/18 CLUB ALPINO
UNIVERSITARIO
PICO ROBINERA (3.003 M) 08/04/18 CLUB ALPINO
UNIVERSITARIO
ANETO (3.404 M) POR CORONAS 21 al 23/04/2018 C.E. MONCAYO
LLENA CANTAL 28 y 29/04/18 AS CIMAS
MESA DE LOS TRES REYES POR 06/05/18 CLUB ALPINO
EL LAGO DE LHURS UNIVERSITARIO
PENA EZKAURRE (2.047 M). 13/05/18 AD LO BISAURIN
ASTAZUS (3.071 Y 3.015 M) 19/05/18 CM AYLLON
PICOS GARMONEGRO, ALGAS Y 19y 20/05/18 CM TERTULIA ALBADA
ARGUALAS. (3.064, 3.036 M, 3.044 M)
PERDIGUERO (3.222 M) 19y 20/05/18 CLUB ALPINO
UNIVERSITARIO
COTIELLA (2.912 M) 26/05/18 MONTAREROQS DE ARAGON
MALADETA-ABADIAS (3.312 Y 3.379 M) 26y 27/05/18 AS CIMAS
ORDESA 26y 27/05/18 CM POSETS
SIN DETERMINAR 27/05/18 CLUB CHINA CHANA-
TREPAKABRAS
ISERIAS (2.476 M) 28 y 29/05/18 C. A. UNIVERSITARIO
PICO BARROSA (2.742 M). ALBERGUE SIN 2y 3/06/18 CM TERTULIA ALBADA
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PALAS (2.969 M) 9y 10/06/18 AS CIMAS
PANTICOSA - PICO EL VERDE 10/06/18  MONTANEROS DE ARAGON
PALA DE IP (2.779 M) 10/06/18 C.M. PENA GUARA
COTIELLA (2.912 M) 16/06/18 CM AYLLON
PICO PETRECHEMA (2.370 M) DESDE LESCUN 16y 17/06/18 CM TERTULIA ALBADA
PICO PALAS (2.969 M) 16y 17/06/18 CLUB ALPINO

UNIVERSITARIO

ANETO (3.404 M) 16y 17/06/18  MONTANEROS DE ARAGON
BARBASTRO

TENDENERA (2.853 M) 23/06/18  MONTANEROS DE ARAGON

PIC MILIEU (3.128 M) Y AL PIC
TAPOU (3.150 M)

23y 24/06/18 C.M. PENA GUARA

VUELTA A PICO VERDE Y FACERAS (2.080 M)  07/07/18 CM TERTULIA ALBADA
NEOUVIELLE 3.091M + IBONES DE 07/07/18 CM AYLLON
BARLETO (BIELSA)

PALAS (2.969 M.) 07 y 08/07/18 C.M. PENA GUARA
VIVAC EN 3000 07 y 08/07/18 AS CIMAS
PICO PERDIGUERO (3.222 M) 08/07/18 AD LO BISAURIN
MONTE PERDIDO (3.355 M) 14/07/18  0S ANDARINES D'ARAGON
TENDENERA (2.845 M) 14/07/18 AS CIMAS
ASCENSION - ALREDEDORES DE BENASQUE 14y 15/07/18 MONTANEROS DE ARAGON
ANISCLO. LOS SESTRALES (2.106 M) 21y 22/07/18 CM TERTULIA ALBADA
Y LA SUCA (2.781 M)

GOURGS BLANC 21y 22/07/18 AS CIMAS

PICO ORI (2.019) 22/07/18 AD LO BISAURIN
“CLASICA AL PICO BISAURIN 2018" 29/07/18 AD LO BISAURIN
PICO LENTILLE (3.157 M) Y 29/07/18 C.M. PENA GUARA
CAMPBIEIL (3.173 M)
CULFREDA (3034 M) 4y5/08/18 C.E. MONCAYO
LA GRAN FACHA (3.005 M) 4y5/08/18  MONTANEROS DE ARAGON
BARBASTRO
PIC BASSIERO (2.904 M.) 05/08/18 CENTRO EXCURSIONISTA
RIBAGORZA
TRAVESIA DE LOS TRES REFUGIOS Y Del 15 al 20/08/18 MONTANEROS
ASCENSION AL POSETS (3.371 M) DE ARAGON
TAILLON (3.134 M) 18y 19/08/18 C.E. MONCAY0
ARGUALAS (3.046) 19/08/18 CENTRO EXCURSIONISTA
RIBAGORZA
VIGNEMALE 3.298M 25/08/18 CM AYLLON
PIC DELS VIDALS (2.902 M.) 01/09/18 CENTRO EXCURSIONISTA
RIBAGORZA
PUNTA TOBACOR (2.779 M) 01y 02/09/18 AS CIMAS
PICO PEYREGUET (2.488 M) DESDE PORTALET  08/09/18 CM TERTULIA ALBADA
PICOS DE RUSSELL (3.206 M) Y 8y 9/09/18 C.M. PENA GUARA
RUSSELL ORIENTAL (3.051 M)
CRESTA ESPADAS-POSETS (3.371 M) 8y 9/09/18 AS CIMAS
ORDESA Y MONTE PERDIDO (3.355 M) 16/09/18 CLUB CHINA CHANA
PICO PERMATURARA (2.516 M) 22/09/18 CM TERTULIA ALBADA
LAGUNA NEGRA - PICO URBION (2.228 M) 23/09/18  MONTANEROS DE ARAGON
PICO ARDIDEN (2.988 M) 23/09/18 C.M. PENA GUARA
COTIELLA (2.912 M) 23/09/18  MONTANEROS DE ARAGON
BARBASTRO
TELERA (2.762 M) 24y 25/09/18 C.E. MONCAY0
GARMO NEGRO (3.064 M) 29/09/18  MONTAREROS DE ARAGON
PICO DE ASTAZU (3.071M) 30/09/18 AD LO BISAURIN
PUNTA ESCARRA (2.751 M) 6y7/10/18 AS CIMAS
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TEBARRAY (2.886 M) 6y7/10/18  MONTANEROS DE ARAGON
GUARA Y COMIDA DE DESPEDIDA. 07/10/18 C.M. PENA GUARA
BRECHA ROLANDO /TAILLON 3144M 20/10/18 CM AYLLON
COTIELLA (2.912M) 20y 21/10/18 AS CIMAS
PENA TELERA (2.764 M) 27/10/18  MONTANEROS DE ARAGON
ANAYET (2.545 M) 04/11/18 AS CIMAS
ANIE 2.504 M 17/11/18 CM AYLLON
ASTUN-PICO LOS MONJES 18/11/18 AS CIMAS
PICO DEL RAYO (1.430 M) 25/11/18 CM TERTULIA ALBADA
BELEN MONTANERO ALTA MONTANA 02/12/18  MONTANEROS DE ARAGON
BARBASTRO
Ml BARRANCOS
ACTIVIDAD FECHA ORGANIZA
BARRANCOS. GUARA 25/02/18 AS CIMAS
RECICLAJE DE MANIOBRAS EN 04/03/18  MONTANEROS DE ARAGON
ROCODROMO. ALQUEZAR BARBASTRO
SIN DETERMINAR 07/04/18 CD AVENTURAS
TREPAKABRAS
BARRANCO COTORRONERA 0 CHICO. 15/04/18 MONTANEROS DE
LIRI ARAGON BARBASTRO
BARRANCOS VALENCIA 21 al 23/04/18 AS CIMAS
BARRANCO EN GUARA 28/04/18 usTZ
BARRANCO FOZ DE FAGO 05/05/18 MONTANEROS DE
ARAGON BARBASTRO
SIN DETERMINAR 05 6 06/05/18 CD AVENTURAS
TREPAKABRAS
BARRANCOS. SOBRARBE 05 y 06/05/18 AS CIMAS
BARRANCO EN GUARA 19/05/18 UsTZ
BARRANCOS. RODELLAR 19y 20/05/18 C.E. MONCAYO
SIN DETERMINAR 26 3/06/18 CD AVENTURAS
TREPAKABRAS
BARRANCOS MASCUN Y LA PEONERA 2y 3/06/18 AD LO BISAURIN

EN LA SIERRA DE GUARA

BARRANCOS. VALLE DE TENA 9y 10/06/18 AS CIMAS
GORGAS DE IRUES 10/06/18 MONTANEROS DE
ARAGON BARBASTRO

BARRANCO LAPAZOSA 23/06/18 UsTz
VALLE DE BENSAQUE 07 y 08/07/18 CLUB ALPINO
UNIVERSITARIO

BARRANCOS. BUJARUELO 07 y 08/07/18 AS CIMAS
SIN DETERMINAR 146 15/07/18 CD AVENTURAS
TREPAKABRAS

VALLE DE TENA 14y 15/07/18 CLUB ALPINO
UNIVERSITARIO

BARRANCOS EN CATALUNYA 14y 15/07/18 usTz
VALLE DE GISTAIN 21y 22/07/18 CLUB ALPINO
UNIVERSITARIO

VALLE DE PINETA 281y 29/07/18 CLUB ALPINO
UNIVERSITARIO

VALLE DEL ARA 28y 29/07/18 C.E. MONCAYO
BARRANCO OTAL 25/08/18 UsTZ
BARRANCO GUBIES DEL REGATXOL 15y 16/09/18 usTz

(BECEITE - TERUEL) Y EL PARRISAL
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BARRANCOS. PEONERA INFERIOR 15y 16/09/18 AS CIMAS
Y PALOMERAS DEL FLUMEN

BARRANCOS. RODELLAR 20y 21/10/18 AS CIMAS

M CARRERAS POR MONTANA

ACTIVIDAD/ SALIDAS FECHA ORGANIZA
"CXGUARA 2018": ARGUIS 28/01/18 C.M. PENA GUARA
"CXGUARA 2018": SALTO DE ROLDAN FEBRERO C.M. PENA GUARA
"CXGUARA 2018": GABARDIELLA MARZ0 C.M. PENA GUARA
"CXGUARA 2018": VADIELLO ABRIL C.M. PENA GUARA
"CXGUARA 2018": MASCUN MAYO C.M. PENA GUARA
"CXGUARA 2018": MIDI D'0SSAU JUNIO C.M. PENA GUARA
"CXGUARA 2018": CANFRANC JuLIo C.M. PENA GUARA
"CXGUARA 2018": VALLE DE TENA SEPTIEMBRE C.M. PENA GUARA
"CXGUARA 2018": ORDESA OCTUBRE C.M. PENA GUARA
"CXGUARA 2018": BOLEA/LOARRE NOVIEMBRE C.M. PENA GUARA
"CXGUARA 2018": TOZAL DE GUARA DICIEMBRE C.M. PENA GUARA
COMPETICIONES FECHA ORGANIZA
OSAN CROSS MOUNTAIN 15/04/2018 G.M. SABINANIGO
TRAIL TOZAL DE GUARA 03/06/18 C.M. PENA GUARA
BOCA DEL INFIERNO 01/07/2018 ASAMUN

KV LITRO 19/08/2018  C.M. ULTIMO BUCARDO
GRAN TRAIL TRANGOWORLD 20 al 22/07/18 C.M. PENIA GUARA
ANETO-POSETS
XIV PUYADA OTURIA 16/09/2018 .M. SABINANIGO
M MARCHA NORDICA
ACTIVIDAD FECHA ORGANIZA
SALIDA: MANANA DEL SABADO ENERO MONTANEROS DE
ARAGON BARBASTRO
SALIDA: MANANA DEL SABADO FEBRERO MONTANEROS DE
ARAGON BARBASTRO
SALIDA: MANANA DEL SABADO MARZO MONTANEROS DE
ARAGON BARBASTRO
SALIDA:VIERNES POR LA TARDE ABRIL MONTANEROS DE
ARAGON BARBASTRO
SALIDA: VIERNES POR LA TARDE MAYO MONTANEROS DE
ARAGON BARBASTRO
SALIDA: VIERNES POR LA TARDE JUNIO MONTANEROS DE
ARAGON BARBASTRO
SALIDA: VIERNES POR LA TARDE JuLio MONTARNEROS DE
ARAGON BARBASTRO
M ESCALADA
ACTIVIDAD FECHA ORGANIZA
MORATA DE JALON 20/01/18 CM JESUS OBRERO
BULDER EN ALCANIZ 10y 11/02/18 CM JESUS OBRERO
MORATA 18/02/18 AS CIMAS
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TRAVESIA Y SALIDAS PROMOCIONALES

DE NIVEL MEDIO-ALTO

PENA RUEBA 24/02/18 CD AVENTURAS
TREPAKABRAS
MONTANEJOS 10y 11/03/18 CLUB ALPINO
UNIVERSITARIO
SIN DETERMINAR 10 6 11/03/18 CD AVENTURAS
TREPAKABRAS
RODELLAR 17y 18/03/18 CM JESUS OBRERO
CALCENA 24/03/18 AS CIMAS
SIN DETERMINAR 07/04/18 CD AVENTURAS
TREPAKABRAS
EGUINO 14y 15/04/18 CLUB ALPINO
UNIVERSITARIO
FERRATA: OLVENA 14y 15/04/18 C.E.MONCAYO
ViA FERRATA Y/0 21/04/18 CM AYLLON
ESCALADA SIN DETERMINAR
ARNEDILLO 28 y 29/04/18 CM JESUS OBRERO
MONTSEC 28 al 1/05/18 C.E.MONCAYO
SIN DETERMINAR 05/05/18 CD AVENTURAS
TREPAKABRAS
CALCENA 12y 13/05/18 CLUB ALPINO
UNIVERSITARIO
TRASOBARES 19y 20/05/18 €M JESUS OBRERO
RODELLAR 19y 20/05/18 C.E. MONCAYO
SIN DETERMINAR 02/06/18 CD AVENTURAS
TREPAKABRAS
FRANCIA 9y 10/06/18 CLUB ALPINO
UNIVERSITARIO
RODELLAR 9y 10/06/18 CM JESUS OBRERO
FERRATA: ESTRECHOS DE LA HOZ 01/07/18 AS CIMAS
BECEITE 21y 22/07/18 CM JESUS OBRERO
MARGALEF 28 y 29/07/18 AS CIMAS
FERRATA: SORROSAL 28 y 29/07/18 C.E. MONCAYO
SIN DETERMINAR 08/09/18 CD AVENTURAS
TREPAKABRAS
CALCENA 15y 16/09/18 CM JESUS OBRERO
TRAMACASTILLA 30/09/18 AS CIMAS
SIN DETERMINAR 06/10/18 CD AVENTURAS
TREPAKABRAS
RIGLOS 6y7/10/18 CM JESUS OBRERO
FERRATA: PENA PALOMERA 28/10/18 AS CIMAS
SIN DETERMINAR 03/11/18 CD AVENTURAS
TREPAKABRAS
ALBARRACIN 17y 18/11/18 CM JESUS OBRERO
BULDER EN ALCARIZ 16y 17/12/18 CM JESUS OBRERO
MORATA 22/12/18 AS CIMAS
M ESQUI DE MONTARA
ACTIVIDAD FECHA ORGANIZA
SALIDA ZONA BALENARIO DE PANTICOSA 20y 21/01/18 CLUB ALPINO
UNIVERSITARIO
SALIDA PROMOCIONAL PORTALET 24y 25/02/18 CLUB ALPINO
UNIVERSITARIO
SALIDA DE INICIACION AL ESQUI DE FEBRERO MATARRANA PORTS
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SALIDA PROMOCIONAL ORDESA 10y 11/03/18 CLUB ALPINO
UNIVERSITARIO
SALIDA DE INICIACION AL ESQUI DE MARZO MATARRANA PORTS
TRAVESIA Y SALIDAS PROMOCIONALES
DE NIVEL MEDIO-ALTO
TRAVESIA CON ESQUI 24y 25/03/18 C.E. MONCAYO
RENCLUSA-LLAUSET-RENCLUSA
SALIDA PROMOCIONAL PIAU ENGALY 14y 15/04/18 CLUB ALPINO
UNIVERSITARIO
SALIDA PROMOCIONAL 12 y 13/05/18 CLUB ALPINO
VALLE DE BENASQUE UNIVERSITARIO
M RAQUETAS DE NIEVE
ACTIVIDAD FECHA ORGANIZA
VALLE DE TENA 13y 14/01/18 C.E. MONCAYO
RAQUETAS SIN DETERMINAR 14/01/18 CLUB ALPINO
UNIVERSITARIO
RAQUETAS DE NIEVE 14/01/18  CENTRO EXCURSIONISTA
RIBAGORZA
HOSPITAL DE BENASQUE - 14/01/18 MONTAREROS DE
FORAU DE AIGUALLUTS ARAGON
SIN DETERMINAR 14/01/18 AS CIMAS
RAQUETAS SIN DETERMINAR 20/01/18 CLUB DE MONTARNA
JESUS OBRERO
IBON DE ESTANES DESDE SANANET 20/01/18 CD AVENTURAS
TREPAKABRAS
RAQUETAS DE NIEVE 20/01/18 0S ANDARINES
D'ARAGON
BOSQUE DE SANSANET 20y 21/01/18 CLUB M POSETS
SIN DETERMINAR 27/01/18 usTz
RAQUETAS DE NIEVE 28/01/18  CENTRO EXCURSIONISTA
RIBAGORZA
VALLE DE TENA 28/01/18 MONTAREROS DE
ARAGON
RAQUETAS NOCTURNAS 3y 4/02/18 CLUB CHINA CHANA
SOMPORT 10y 11/02/18 C.E. MONCAYO
DIA DEL RAQUETISTA 11/02/18 0S ANDARINES
D'ARAGON
SIN DETERMINAR 11/02/18 AS CIMAS
RAQUETAS SIN DETERMINAR 11/02/2018 MONTANEROS DE
ARAGON BARBASTRO
RAQUETAS SIN DETERMINAR 17/02/18 CLUB DE MONTANA
JESUS OBRERO
BOSQUE DE GAMUETA DESDE LIZARA 17/02/18 CD AVENTURAS
TREPAKABRAS
RAQUETAS EN PINETA 17/02/18 ELAIOS
PICO ESPELUNCIECHA (2.354M) 18/02/18 A.D. "LO BISAURIN"
DESDE FORMIGAL
SIN DETERMINAR 24/02/18 usTZ
RAQUETAS SIN DETERMINAR 25/02/18 CLUB ALPINO
UNIVERSITARIO
VALLE DEL ARAGON 25/02/18 MONTANEROS DE
ARAGON
RAQUETAS NOCTURNAS 03/03/18 CLUB CHINA CHANA
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PASEO CON RAQUETAS

03/03/18

C.M. PENA GUARA

NOCTURNA CON LUNA LLENA A 3y 4/03/18 CD AVENTURAS
IBON DE PIEDRAFITA TREPAKABRAS
RAQUETAS PORTALET 04/03/18 CLUB CHINA CHANA
RAQUETAS SIN DETERMINAR 11/03/2018 MONTANEROS DE
ARAGON BARBASTRO
LA PAQUIZA DE LINZOLA (2.106 M) 11/03/18 A.D. "LO BISAURIN"
DESDE EL REFUGIO DE LINZA
RAQUETAS IBON ESTANES 18/03/18 CLUB CHINA CHANA
RAQUETAS SIN DETERMINAR 25/03/18 CLUB ALPINO
UNIVERSITARIO
VALLE DE BENASQUE 24y 25/03/18 C.E. MONCAYO
PICO ACUE 24y 25/03/18 CLUB M POSETS
COLLADO O CIMA DEL PACINO MARZO CD AVENTURAS
DESDE SALLENT TREPAKABRAS Y
CHINA CHANA
M SENDERISMO
ACTIVIDAD FECHA ORGANIZA
RUTA DE LAS ERMITAS DE HUESCA. 14/01/18 LOS JAVIERES
CASA ESTEBANON - TOZAL BERDOLO - 14/01/18 C.M. PENA GUARA
CUEVA POLVOROSAS -
APARCAMIENTO FORMIGA
GUARA 14/01/18 MONTANEROS DE
ARAGON BARBASTRO
CUEVAS DE CRISTAL - SIERRA 20/01/18 CM AYLLON
DE SANTO DOMINGO
CAMINO DEL CID Y GALLOCANTA 20y 21/01/18 CLUB CHINA CHANA
JACETANIA 21/01/18 CM TERTULIA ALBADA
MAESTRAZGO: MOLINOS - 21/01/18  MONTANEROS DE ARAGON
BARRANCO DEL SALTO - EJULVE
ASCENSION A PUNTA GRATAL 21/01/18 ELAIOS
LOS "SIETE LUGARES": YEQUEDA, BANASTAS,  21/01/18 LOS JAVIERES
CHIMILLAS (ALMUERZ0), ALERRE,
HUERRIOS, BANARIES
BARCABO - LECINA - BETORZ - BARCABO 21/01/18 C.M. PENA GUARA
CASTILLO DE MIRANDA 28/01/18  MONTANEROS DE ARAGON
AINSA-S. VICENTE-AINSA 28/01/18  MONTANEROS DE ARAGON
BARBASTRO
PIC APIC 2018: SENDERISMO POR  ULTIMO FIN DE SEMANAENERO ~ MATARRANA PORTS
LOS PUERTOS DE BECEITE
JUBIERRE 04/02/18 C.M. PENA GUARA
ALINS DEL MONT - CALASANZ - PERALTA 11/02/18 CENTRO EXCURSIONISTA
DE LA SAL - GABASA - BARRANCO RIBAGORZA
DE GABASA (GR-23)
LINAS DE MARCUELLO - RIGLOS 11/02/18  MONTANEROS DE ARAGON
BIESCAS - YOSA - ASO - BETES 11/02/18 C.M. PENA GUARA
PASARELAS DE CALOMARDE 18/02/18  CLUB ALPINO UNIVERSITARIO
RUTA ACEQUIA RICLA CON CALASENDA 18/02/18 CLUB CHINA CHANA
SENDERO IBERICO SORIANO: VINUESA - 18/02/18  MONTANEROS DE ARAGON
COVALEDA
SANTALIESTRA - AGUILAR - ABENOZAS - 18/02/18 C.M. PENA GUARA
CASTELBLANC - SANTALIESTRA
PANTANO DEL VAL 24/02/18  ASOCIACION SENDERISTAS
DE LA HUECHA
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NACIMIENTO DEL MANUBLES- TORRIJO DE 25/02/18 CM TERTULIA ALBADA
LA CANADA. SIERRA DEL TABLADO
EMIRTAS DE SAMITIER ENTREMON 25/02/18  MONTANEROS DE ARAGON
BARBASTRO
FIGOLS DE TREMP - CASTELL D'ARBULL - 25/02/18 CENTRO EXCURSIONISTA
EL MEULL - CASTELL DE MIRAVET - CASTELL DE MUR - RIBAGORZA
CASTELL DE GUARDIA - GUARDIA DE TREMP
ALFAJARIN - BARRANCO DE SAN JUAN 25/02/18  MONTANEROS DE ARAGON
PIC A PIC 2018: SENDERISMO POR  ULTIMO FIN DE SEMANA FEBRERO MATARRANA
LOS PUERTOS DE BECEITE PORTS
ORNA-ARA. RUTA CIRCULAR 10/03/18 CM TERTULIA ALBADA
SANTA MARIA DE LA NUEZ - TOZAL DE ASBA -  11/03/18 CENTRO EXCURSIONISTA
PENA DE SURTA - SARSA DE SURTA RIBAGORZA
LECINA - ALMAZORRE - LECINA 11/03/18  MONTANEROS DE ARAGON
Il MARCHA SOLIDARIA NUENO-ETIOPIA. 11/03/18 LOS JAVIERES
ARASCUES, SABAYES, SANTA EULALIA
LA MAYOR, NUENO Y ARASCUES.
FUENTE VERRALA - PINTURAS RUPESTRES 11/03/18 C.M. PENA GUARA
DE BARFALUY - LECINA - VERRALA
DE AGUERO A SANTA EULALIA 17/03/18 CM JESUS OBRERO
SIERRA DEL MONCAYO 17/03/18  0S ANDARINES D'ARAGON
CASTELLOTE POR GR 8 17y 18/03/18 CLUB ALPINO
UNIVERSITARIO
ESTRECHO DE ENTREMON 18/03/18  MONTANEROS DE ARAGON
PUEBLOS ABANDONADOS 18/03/18 AS CIMAS
PR-TE-9: SENDERO DE VILLARLUENGO 18/03/18 ELAIOS
A MONTORO DE MEZQUITA.
CAMPODARBE - ESPIERLO - SILVES 18/03/18 C.M. PENA GUARA
ALTO Y BAJO - BOLTANA
IBON DE PLAN 24/03/18 usTz
RUTA CIRCULAR: ASO DE SOBREMONTE- 25/03/18 AD LO BISAURIN
PUNTA CANALES (2.141 M)-PENA
PETRUSO (2.198 M)-ASO DE SOBREMONTE.
BARRANCO DE SAN CRISTOBAL DESDE BOLEA  25/03/18 CM TERTULIA ALBADA
OBARRA - BONANSA - CASTARNE - 25/03/18 CENTRO EXCURSIONISTA
CASA ARRO (MONTANUY) (EXCURSION CONJUNTA RIBAGORZA
CON MONTANEROS DE ARAGON DE BARBASTRO)
MALLATAS DE ALBELLA. NACIMIENTO 25/03/18  MONTANEROS DE ARAGON
DEL RO ALCANADRE
BARRANCO DE ZAFRANE 25/03/18  MONTANEROS DE ARAGON
ALMAZORRE-BETORZ 25/03/18 AS CIMAS
OBARRA-CASA ARRO 25/03/18  MONTANEROS DE ARAGON
BARBASTRO
PIC A PIC 2018: SENDERISMO POR  ULTIMO FIN DE SEMANA MARZO MATARRANA
LOS PUERTOS DE BECEITE PORTS
RUTA SENDERISTA POR EL ENTORNO 31/03/18 AD LO BISAURIN
DE ARAGUES DEL PUERTO
BAJA DEL MONCAYO 31/03/18  ASOCIACION SENDERISTAS
DE LA HUECHA
CAMINO LEBANIEGO 28 al 1/04/18 CLUB CHINA CHANA
PUEBLOS ABANDONADOS EN SOBRARBE 07/04/18 CM TERTULIA ALBADA
VUELTA A PUNTA LLIERGA 07/04/18  0S ANDARINES D'ARAGON
GRAUS - LA PUEBLA DEL MON - LA CANAL - 08/04/18 CENTRO EXCURSIONISTA
ERMITA DE SAN MARTIN - CAPELLA RIBAGORZA
RUTA AGREDA BARRANCO DEL VAL 08/04/18 CLUB CHINA CHANA
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TARDIENTA-SAN MATEO-ZGZA 08/04/18  0S ANDARINES D'ARAGON
ACUMUER - LA ROSA - VILLANOVILLA 08/04/18  MONTANEROS DE ARAGON
SESTRICA 08/04/18 AS CIMAS
CONGOSTO DE MONT REBEY - PASADERAS 08/04/18 C.M. PENA GUARA
DE MONT FALCO - VUELTA EN CATAMARAN
SAN MARTIN DE LA VAL D'ONSERA 14/04/18 ELAIOS
ALREDEDORES DEL ISUELA 14/04/18  ASOCIACION SENDERISTAS
DE LA HUECHA
ENCUENTRO CAF DE FRANCIA 14y 15/04/18 MONTARNEROS DE
ARAGON BARBASTRO
VALLE DEL ARAGON 15/04/18 CLUB ALPINO
UNIVERSITARIO
DE FRIAS DE ALBARRACIN A CALOMARDE 15/04/18 CM JESUS OBRERO Y
TREPAKABRAS
DONARQUE-ALBARRACIN 15/04/18  MONTANEROS DE ARAGON
SIERRA DE CAMPANUE 15/04/18 AS CIMAS
BESIANS - EL MON - PERARRUA 15/04/18 C.M. PENA GUARA
BIELSA-TELLA POR LA CANAL DEL 21/04/18 AD LO BISAURIN
CINCA (PR-HU 137 Y GR 19.1)
SENDERISMO POR DELTA DEL EBRO Y AMPOSTA 21-23/04/18 CM TERTULIA ALBADA
LAS FUENTES DEL FORNOS DESDE BADAIN. 22/04/18 AD LO BISAURIN
VUELTA AL MASCUN: RODELLAR - CHETO - 22/04/18 CENTRO EXCURSIONISTA
SALTADOR DE LAS LARNAS - FAJA DEL RIBAGORZA
RAISEN - OTIN - RODELLAR
ESCUER - LA TORRAZA DE ESCUER - 22/04/18 C.M. PENA GUARA
PUNTA GUE - SENEGUE
BIELSA A TELLA 29/04/18  MONTANEROS DE ARAGON
BARBASTRO
CAMINO EQUIPADO TORINILLO 0S FILS 29/04/18 CD AVENTURAS TREPAKABRAS
JANOVAS - NABAIN 0 SANTA MARINA 29/04/18  MONTANEROS DE ARAGON
BARRANCO DE LAS ALMUNIAS - 29/04/18  MONTANEROS DE ARAGON
LA PLANA - CADRETE
PIC A PIC 2018: SENDERISMO POR  ULTIMO FIN DE SEMANA ABRIL MATARRANA
LOS PUERTOS DE BECEITE PORTS
PASARELAS DE MONT FALCO 28 al 1/05/18 C. E. MONCAYO
TRAVESIA SENDERISTA. BALNEARIO 05/05/18 AS CIMAS
DE PANTICOSA
RUTA DE LAS ERMITAS Y PENA OROEL 05y 06/05/18 C. E. MONCAYO
VALLE DEL BAZTAN 05y 06/05/2018 MONTANEROS DE
ARAGON BARBASTRO
SIERRA PALOMERA AGUATON, TERUEL 06/05/18 CM TERTULIA ALBADA
ANDADA 5K 06/05/18 CLUB CHINA CHANA
XV TROFEO JERONIMO LERIN 06/05/18  MONTANEROS DE ARAGON
NOCITO - LAS CANATAS - NOCITO 06/05/18 C.M. PENA GUARA
PENDING 10/05/18  CLUB ALPINO UNIVERSITARIO
GR-15. YESERO OTAL BROTO 12/05/18 05 ANDARINES D'ARAGON
ZUGARRAMUNDI 12y 13/05/18 CD AVENTURAS
TREPAKABRAS
TRAVESIA POR LA SIERRA DE 12y 13/05/18 C.M. PENA GUARA
GABARDIELLA Y DE GUARA
VALLE DE HECHO (DEL OSIA AL SUBORDAN)  13/05/18 CLUB ALPINO UNIVERSITARIO
MEMORIAL ENRIQUE CANELLAS - 13/05/18 CENTRO EXCURSIONISTA
ASCENSION AL TURBON RIBAGORZA
TRAVESIA DEL Ri0 MARTIN 13/05/18  MONTANEROS DE ARAGON
CASTILLO DE ACHER 13/05/18 AS CIMAS
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CASTEJON DE SOS - CONGOSTO DE 13/05/18 C.M. PENA GUARA
VENTAMILLO - SEIRA
SENDERISMO POR EL SERRABLO 19/05/18 CM JESUS OBRERO
(SIN DETERMINAR)
SENDA FLUVIAL ALIAGA 20/05/18 CLUB CHINA CHANA
SIERRA DE ARMANTES 20/05/18  MONTANEROS DE ARAGON
VADIELLO 20/05/18 AS CIMAS
PICO MONCAYO, BAJADA POR EL 20/05/18 C.M. PENA GUARA
COLLADO DE CASTILLA
GALLINERO 20/05/18  MONTANEROS DE ARAGON
BARBASTRO
LA LOTETA 26/05/18  ASOCIACION SENDERISTAS
DE LA HUECHA
RUTA CIRCULAR: LA MINA (GUARRINZA)- . 27/05/18 AD LO BISAURIN
PUERTO DEL PALO-PUNTA D'A RALLA DE
LAS FOYAS (2.146 M)- IBON DE ACHERITO-LA MINA
EXCURSION DE PRIMAVERA 27/05/18 CD AVENTURAS
TREPAKABRAS Y CHINA CHANA
BESTUE - SAN URBEZ (ANISCLO) - SERCUE - 27/05/18 CENTRO EXCURSIONISTA
NERIN - BUISAN - FANLO (GR-15) RIBAGORZA
BARRANCO DE SANTA MARIA 27/05/18  MONTANEROS DE ARAGON
UREDERRA. SIERRA DE URBASA 27/05/18  MONTANEROS DE ARAGON
MAESTRAZGO 02/06/18 AS CIMAS
FAJA TORMOSA Y BELLVUE 2y 3/06/18 CLUB ALPINO UNIVERSITARIO
BALNEARIO DE PANTICOSA - SAN 2y 3/06/18 C.E. MONCAYO
NICOLAS DE BUJARUELO
MORRANO - FUENTE TAMARA - BIERGE 3/06/18  MONTANEROS DE ARAGON
ERMITA DE VAL ‘ONSERA 03/06/18 CLUB CHINA CHANA
LIZARA-AISA 03/06/18  MONTANEROS DE ARAGON
BARBASTRO
LIZARA - COLLADO DEL BOZO - MESOLA - AISA 03/06/18 C.M. PENA GUARA
GRUTA HELADA DE LECHERINES 10/06/18 CD AVENTURAS TREPAKABRAS
ESCARRILLA - EMBALSE DE ESCARRA-  10/06/18 CENTRO EXCURSIONISTA
PUNTA PAZINO (1.965 M.) - SALLENT DE GALLEGO RIBAGORZA
LINZA-LESCUN 16y 17/06/18 AS CIMAS
CAMINO DE SANTIAGO (CANFRANC) 16y 17/06/18 CLUB CHINA CHANA
ZUGARRAMURDI, SIERRAS NORTE DE NAVARRA. 16 y 17/06/18 ELAIOS
LA FAJA DE LA FLORES (VALLE DE ORDESA) 17/06/18 AD LO BISAURIN
REMOLINOS - BARRANCO DEL CRISTO 17/06/18  MONTAREROS DE ARAGON
"CREBANDO AS MUGAS" SALLENT DE 17/06/18  MONTANEROS DE ARAGON
GALLEGO - BALNEARIO DE PANTICOSA
X MARCHA SENDERISTA “VALLE DE NOCITO"  17/06/18 C.M. PENA GUARA
VALLE DE LITEROLA 17/06/18 C.M. PENA GUARA
EXCURSION DE AUTOBUS 23/06/18  ASOCIACION SENDERISTAS
DE LA HUECHA
IBONES DEL SEN 23y 24/06/18 C.E. MONCAYO
VUELTA AL MIDI 23y 24/06/18 AS CIMAS
BARRANCO DE SALCORZ - PUERTO DE 24/06/18 CENTRO EXCURSIONISTA
SALCORZ - GRANJAS DE MOUDANG - PUENTE DE MOUDANG RIBAGORZA
(EXCURSION TRANSFRONTERIZA: PIRINEO ESPANOL-PIRINEO FRANCES)
TXINDOKI. SIERRA DE ARALAR 24/06/18  MONTANEROS DE ARAGON
S. NICOLAS DE BUJARUELO - 24/06/18 C.M. PENA GUARA
IBON DE BERNATUARA
ALGAIREN WALKING FESTIVAL 29 al 1/07/18 CLUB CHINA CHANA
ORDESA 30Y01/07/18 CLUB ALPINO
UNIVERSITARIO
EMBALSE DE T0S0S 01/07/18 CLUB CHINA CHANA
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VALLE DE ESTOS: IBONES DE 01/07/18 C.M. PENA GUARA
ESCARPINOSA Y PERRAMO

CIRCULAR AL BALNEARIO DE PANTICOSA, 1/07/2018  MONTANEROS DE ARAGON
IBON DE ARNALES-BACHIMARNA-BRAZATO
SENDERISMO Y CASTILLO DE ACHER 07 y 08/07/18 CM JESUS OBRERO Y
TREPAKABRAS
CALDES DE BOi - ESTANY ROI - 08/07/18 CENTRO EXCURSIONISTA
PRESA DE BASERCA RIBAGORZA
ANTOZIELLO Y QUIMBOA ALTO 08/07/18 ELAIOS
(DESDE GUARRINZA)
ORDESA 08/07/18  MONTANEROS DE ARAGON
BARBASTRO
VUELTA AL ANETO 72l 10/07/18  0S ANDARINES D'ARAGON
HUECHADA 14/07/18  ASOCIACION SENDERISTAS
DE LA HUECHA
FAJA DE LAS FLORES 14y 15/07/18 C.E. MONCAYO
LAC D'NEOVILLE 21y 22/07/18 CD AVENTURAS
TREPAKABRAS
FRANCIA CARCASSONE 21y 22/07/18 CLUB CHINA CHANA
LA CLASICA - HOSPITAL DE BENASQUE - 22/07/18 CENTRO EXCURSIONISTA
HOSPITAL DE LUCHON RIBAGORZA
MONTARNAS DEL MUNDO: TREKKING Del 22 al 29/07/18 MONTANEROS
EN LOS ALPES AUSTRIACOS DE ARAGON
IBON DE SEN 29/07/18 MONTAREROS DE
ARAGON BARBASTRO
VUELTA AL ANETO 1al 5/08/18  MONTANEROS DE ARAGON
CAMPAMENTOS PARA ADULTOS SARAVILLO 12 al 15/08/18 CLUB CHINA CHANA
DE COLLADO A COLLADO 15/08/18  ASOCIACION SENDERISTAS
DE LA HUECHA
CAMPAMENTOS PARA ADULTOS SARAVILLO 16 al 19/08/18 CLUB CHINA CHANA
ASTUN-PORTALET 19/08/18 MONTANEROS DE
ARAGON BARBASTRO
ASTUN - LAC D'AYOUS 25/08/18 CD AVENTURAS TREPAKABRAS
CAMPAMENTOS FAMILIARES 26/08/18 CLUB CHINA CHANA
RICON DE IZAGRA 02/09/18 CD AVENTURAS TREPAKABRAS
SENDERISMO Y TENDERENA 8y 9/09/18 CM JESUS OBRERO Y
TREPAKABRAS
PAIS VASCO FRANCES. 8y 9/09/18 ELAIOS
IBONES POR REFUGIO CAP DE LLAUSET 8y9/09/18 CLUB CHINA CHANA
REFUGIO DE GORIZ 8y9/09/18  0S ANDARINES D'ARAGON
YESERO-ERATA-COTEFABLO 09/09/18  MONTANEROS DE ARAGON
BOCA NORTE DEL TUNEL DE BIELSA - 09/09/18 C.M. PENA GUARA
PASO DE LA FORQUETA - PUERTO VIEJO -
BOCA SUR DEL TUNEL
GARZAPOCHERA 15y 16/09/18 CD AVENTURAS
TREPAKABRAS
VIl MARCHA SENDERISTA DE LIZARA 16/09/18 AD LO BISAURIN
AiSA - RIGUELO-COLLADO DE LA 16/09/18  MONTANEROS DE ARAGON
MAGDALENA - GABARDITO - CANFRANC
OTAL-BERGUA 16/09/18  MONTANEROS DE ARAGON
BARBASTRO
VALLE DE PINETA 16/09/18 C.M. PENA GUARA
COLLADO BELLIDO 22/09/18  ASOCIACION SENDERISTAS
DE LA HUECHA
GR-11 GABARDITO-LIZARA 22/09/18  0S ANDARINES D'ARAGON
CIRCULAR INFIERNOS (16KM, +1600M) 22/09/18 CM AYLLON
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TRAVESIA TOUR DEL ANETO 22y 23/09/18 AS CIMAS
PINETA - CAMINO DEL CANAL - TELLA 23/09/18 CENTRO EXCURSIONISTA
RIBAGORZA
GUARRINZA - IBON DE ACHERITO - 23/09/18 C.M. PENA GUARA
MALLO FOYAS - MALLO CHRISTIAN
LAC D'AYOUS 29/09/18 AS CIMAS
TUCA ARCA DE MORUS 29y 30/09/18 CD AVENTURAS
TREPAKABRAS
SENDERISMO POR HAYEDO SIN DETERMINAR CM JESUS OBRERO Y
TREPAKABRAS
DIA DEL SENDERISTA 30/09/18 FAM
MONZALBARBA - ZARAGOZA 30/09/18  MONTANEROS DE ARAGON
TRAVESIA POR SIERRA DE AIZCORRI 30/09/18  MONTANEROS DE ARAGON
SALIDA SENDERISTA A LA MONTARA LEONESA 5 al 7/10/18 C.E. MONCAYO
BARBARUENS - LA CAZANIA - ERMITA DE 07/10/18 CENTRO EXCURSIONISTA
LA VIRGEN DE PLAN - RIBAGORZA, CAS DE AINSA,
SAN JUAN DE PLAN (COMIDA) NABAIN DE BOLTARA.
LAGOS DE AYOUS 07/10/18 CLUB CHINA CHANA
PARQUE NACIONAL DE AIGUES TORTES 07/10/18 C.M. PENA GUARA
CAMINO SANTIAGO ARAGONES 12 al 14/10/18 CLUB CHINA CHANA
VUELTA AL IBON DE ESTANES 14/10/18  MONTANEROS DE ARAGON
FANLO - PARDINA DEL SENOR - 14/10/18 C.M. PENA GUARA
CARRETERA SARVISE
VUELTA A PENA FORATATA 20/10/18  0S ANDARINES D'ARAGON
SENDERISMO POR LA LARRI 20/10/18 usTz
PENAS HERRERA 20/10/18  ASOCIACION SENDERISTAS
DE LA HUECHA
TRADICIONAL OTONAL MIGUERA. 20y 21/10/18 CM TERTULIA ALBADA
VALLE DE ANSO-ZURIZA
ACEBAL DE GARAGUETA Y SIERRA 20y 21/10/18 C.E. MONCAYO
DE CEBOLLERA
ENCUENTRO CAF DE FRANCIA 20y 21/10/18  MONTANEROS DE ARAGON
BARBASTRO
ORDESA FAJA RACON 21/10/18 CLUB CHINA CHANA
ASCENSION AL TOZAL DE GUARA (2.077 M) 21/10/18 AD LO BISAURIN
DESDE NOCITO
LLERT - ESTERUN - LA MARGALIDA - 21/10/18 CENTRO EXCURSIONISTA
LA MURIA RIBAGORZA
CRESTAS DEL GALLO - PUNTAL ALTO DEL 21/10/18  MONTANEROS DE ARAGON
FORATON
CENTRAL DE CAMPS - 21/10/18 C.M. PENA GUARA
CABARA DE SOQUES
PACINO 27/10/18 AS CIMAS
PINARES DE ZUERA 28/10/18  MONTANEROS DE ARAGON
HECHO - FONZ DE BINIES - BINIES 28/10/18  MONTANEROS DE ARAGON
FAJA MONTASTRO (BIELSA) 28/10/18  MONTANEROS DE ARAGON
BARBASTRO
ORDESA 28/10/18 ELAIOS
BOSQUE IRATI 3y4/11/18 CLUB CHINA CHANA
CERRO MORRON 3y4/11/18 C.E. MONCAYO
HAYEDO DE PENARROYA 04/11/18_CD AVENTURAS TREPAKABRAS
PONT DE SUERT - PIC DE LA FAIADA (1.697) - 04/11/18 CENTRO EXCURSIONISTA
VIU DE LLEVATA RIBAGORZA
LA GUARGUERA. PARDINA DE 4/11/2018  MONTANEROS DE ARAGON

SAN JUAN-CAMPODARBE
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USED - TOZAL DE GUARA -
ST. CILIA DE PANZANO

C.M. PENA GUARA

04/1118

(ANDADA Y JUEGOS TRADICINALES)

VERUELADA 10/11/18  ASOCIACION SENDERISTAS
DE LA HUECHA
BARDENA NEGRA 1/1/18 CM TERTULIA ALBADA
ANISCLO 1nmps MONTANEROS DE
ARAGON BARBASTRO
VUELTA AL PIC CASTERAU DESDE ASTUN 1118 AD LO BISAURIN
POR LOS LAGOS D'AYOUS
SIERRA DEL AGUILA 11/11/18  MONTANEROS DE ARAGON
ERMITAS DE BETESA 1/1/18 C.M. PENA GUARA
ABRIGOS DE QUIZANS Y CHIMIACHAS 151118 CM TERTULIA ALBADA
DESDE ALQUEZAR
PUY MONE Y TORRES DE SIBIRANA 17/118 CM JESUS OBRERO
(DESDE POZO PIGALO)
SIERRA DE GUARA 17/11/18  0S ANDARINES D'ARAGON
CORRAL DE PATARO Y VERTICE DE SIGENA 18/11/18 CD AVENTURAS
TREPAKABRAS
TIERRANTONA - MURO DE RODA - HUMO DE  18/11/18 CENTRO EXCURSIONISTA
MURO - PALO - EL ENTREMON- RIBAGORZA
LLIGUERRE DE CINCA (GR-1)
ESTRECHOS ALBALATE ARZOBISPO 18/11/18 CLUB CHINA CHANA
HOZ MALA Y DE LOS ESTRECHOS DEL 18/11/18  MONTANEROS DE ARAGON
GUADALOPE. PASARELAS DE ALIAGA
MEDIANA RODEN 18/11/18  MONTANEROS DE ARAGON
PENA CANCIAS 18/1118 C.M. PENA GUARA
SIERRA NORTE DE GUADALAJARA. 24y25/11/18 ELAIOS
BACHESANGO 25/11/18  MONTANEROS DE ARAGON
GR-45 SOMONTANO 25/11/18 MONTANEROS DE
ARAGON BARBASTRO
ISUN DE BASA Y SAN ROMAN DE BASA 01/12/18 CD AVENTURAS
TREPAKABRAS
SIERRA ALGAIREN 02/12/18 CLUB CHINA CHANA
ILLUECA - PICO CABRERA - 02/12/18  MONTANEROS DE ARAGON
ALCORNOCAL DE SESTRICA
PENAFLOR 09/12/18  MONTANEROS DE ARAGON
FAYON- ERMITA DE LA VIRGEN DEL PILAR 16/12/18 CD AVENTURAS TREPAKABRAS
HOCES DEL Ri0 PIEDRA 16/12/18 ELAIOS
ERES - PUENTE DE HIERRO - ARDISA 16/12/18 C.M. PENA GUARA
ADIOS 2018 22/12/18  0S ANDARINES D'ARAGON
M OTROS y PROYECCIONES
ACTIVIDAD FECHA ORGANIZA
RETIRADA DEL BELEN 07/01/18 C.E. MONCAYO
MANTANZA DEL CERDO 13/01/18  ASOCIACION SENDERISTAS
DE LA HUECHA
RECOGIDA DEL BELEN 13/01/18 CM JESUS OBRERO
CARRERA DEL ROSCON 29/01/18  0S ANDARINES D'ARAGON
CHARLA PRIMEROS AUXILIOS 03/02/18 CLUB ALPINO
UNIVERSITARIO
CENA SOCIAL 16/02/18  0S ANDARINES D'ARAGON
DIA DEL CLUB 18/02/18  0S ANDARINES D'ARAGON
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CHARLA DE PRIMEROS AUXILIOS 21/02/2018 MONTANEROS DE ARAGON
CHARLA DE CLIMATOLOGIA DE MONTANA  21/03/2018 MONTANEROS DE ARAGON
PONENCIA-PRACTICA CON EL EQUIPO 2 al 4/03/2018 MONTARNEROS DE
DE BOMBEROS Y GUIAS CANINOS. ADEMAS ARAGON
DE SALIDA CON ESQUIS 0 RAQUETAS
MULTIACTIVIDAD 22y 23/04/2018  CLUB CHINA CHANA
42 SEMANA DE LA MONTANA 8 al 10/5/2018 MONTANEROS
DE ARAGON
CENA MONTANERA 26/05/18 MONTANEROS
DE ARAGON BARBASTRO
ACAMPADA SOCIAL 16y 17/06/18 CM JESUS OBRERO
PROYECCIONES SOBRE 21/06/18 CLUB ALPINO
ACTIVIDADES DEL CURSO UNIVERSITARIO
POPULAR DEL JAMON 09/09/18 C.E. MONCAYO
CAMPEONATO DE GUINOTE 02/10/18  0S ANDARINES D'ARAGON

OFRENDA DE FLORES Y APERITIVO DEL CLUB 12/10/2018 MONTANEROS DE ARAGON
CHARLA DE CLIMATOLOGIA DE MONTANA  24/10/2018 MONTAREROS DE ARAGON

CENA DE LA MONTARNA 26/10/18 FAM
JORNADAS DE SENDERISMO 29 al 31/10/18 0S ANDARINES
Y NATURALEZA D'ARAGON
23 LA MONTANA Y SUS PROTAGONISTAS 6 al 8/11/2018 MONTANEROS
DE ARAGON
XXVII JORNADAS SOBRE EL 9,16 y 23/11/2018 C.E. MONCAYO
MONTARNISMO Y EL MONCAYO
ENTREGA ANUAL DE PREMIOS Y 22/11/2018 MONTAREROS
DISTINCIONES DE ARAGON
MIGAS DE LA AMISTAD 23/11/2018 MONTARNEROS DE ARAGON
CENA DEL CLUB 01/12/18  CENTRO EXCURSIONISTA
RIBAGORZA
COMIDA ENDURERA 01/12/18 AS CIMAS
COMIDA SENDERISTA 02/12/18 AS CIMAS
MERCADILLO NAVIDENO 11 al 13/12/2018 MONTANEROS
DE ARAGON
COLOCACION DEL BELEN 15/12/18 ASOCIACION
SENDERISTAS DE LA HUECHA
FIESTA DEL ROCODROMO 15/12/18 AS CIMAS
COLOCACION DEL BELEN 16/12/18 CM JESUS OBRERO
ALMUERZO Y COTILLON NAVIDENO 16/12/18  CENTRO EXCURSIONISTA
EN LUGAR A DETERMINAR RIBAGORZA
BELEN MONTANERO 16/12/18 CLUB CHINA CHANA
BELEN MONTANERO Y MARCHA 16/12/18 C.E. MONCAYO
“LA GARRAPINADA"
BELEN MONTANERO Y ANDADA NAVIDENA  16/12/18 CM POSETS
BELEN MONTANERO POPULAR 16/12/18 MONTANEROS DE
ARAGON BARBASTRO
BELEN DE LA PENETA 22/12/18 MONTANEROS DE
ARAGON BARBASTRO
SALIDA CULTURAL 26/12/18  0S ANDARINES D'ARAGON

IXI



Clubes de Zaragoza,
Huesca y Teruel

CLUB ¢ DIRECCION  POBLACION  TELEFONOS ¢ FAX ¢ E-MAIL * PAGINA WEB

CLUBES ZARAGOZA y PROVINCIA

ACRYD. AL-MARYA

PLAZA ESPANA SIN, EDIFICO AYUNTAMIENTO, MARIA DE HUERVA » 50430
http:/fal-marya.blog.com.es ® al_marya@hotmail.com

AD. ALIERTA-
AUGUSTO-GODOY

PEDRO I EL GRANDE, 3 - COL CESAREQ ALIERTA, ZARAGOZA » 50009
aulasdenaturaleza.wordpresss.com ¢ Tel. 677 158 086 ® aulasdenaturaleza@gmail.com

AD. LGTB ELAIOS

C/ LINAN, 8, LOCAL TREZICLO, ZARAGOZA » 50001 © www.laios.org
montana@elaios.org

A.D. MALONDA SANTA TERESA, SN ( PABELLON POLIDEPORTIVO), MALUENDA © 50340
www.admalonda.es ¢ coordinador@admalonda.es

AD. METSO POLIGONO INDUSTRIAL MALPICA CJA 16, ZARAGOZA ¢ 50016 ® www.metso.com

ZARAGOZA Tel, 976 572 487 ¢ carlos.cambra@valmet.com

AD. PABLO SERRANO

C/ BATALLA DE LEPANTO 30, ZARAGOZA ® 50002 © Tel. 976 491 015
adpabloserrano@gmail.com

A.D. PENA MELERA

SENORIA, 17, CETINA # 50292 © Tel, 658 826 299 ® esmealbitre@hotmail.com

AD. SENDERISTAS
CAMPO DE BELCHITE

HEROES 19 BELCHITE # 50130 © Tel. 656 699 182
senderistasbelchite @gmail.com

AD. TEBARRAY

PEDRO MARIA RIC 35 6° [ZDA, ZARAGOZA * 50008 ® www.tebarray.com
Tel. 608 618 644 ¢ tebarray@tebarray.com

A.S. DE LA HUECHA

LAVIA7, MAGALLON 50520 ® www.huechada.com ® Tel. 976 858 133
presidente@huechada.com

AGRUPACION DEPORTIVAFRAY JULIAN GARCES 100, ZARAGOZA ® 50007 ® www.stadiumvenecia.com

STADIUM VENECIA  Tel. 976 384 212  info@stadiumvenecia.com
ANON ACTIVIDADES ~ SOMADILLA S/N, ARION DE MONCAYO ® 50590 ¢ www.clubaad wordpress.com
DEPORTIVAS club.aad@grmail. com

ASOCIAQI(')N CULTURAL - ESTAJADAS, SIN, LUESIA 50619 © htp:asociacionculturalfayanas wordpress.com

FAYANAS

Tel. 976 519 652 ¢ acfayanas@hotmail.com

ASOCIACION DEPORTIVA C/ RONDA JUSTICIA DE ARAGON, 45, LA ALMUNA DE DONIA GODINA ¢ 50100

BTT ALGAIREN www.clubbttalgairen.com © Tel. 636747452 © bttalgairen@gmail.com

AVENTURA TARRAGONA, 1, ZARAGOZA » 50005 © Tel. 976 359 070

LA ALMUNIA deportesariadna@gmail com

BOMBEROS ZGZ, VALLE DE BROTO, 16, ZARAGOZA ® 50015 ® www.bomberoszaragoza.es

ASOC. CULT. DPTVA.  Tel. 976721637 ¢ javialvarez10@hotmail.com

BTT ANINON FERNANDO EL CATOLICO, 14, ANINON © 50313  http:/Janinonbtt.es.t!]
Tel. 654 999 433 # bttaninon@gmail.com

CA. VALDEFIERRO  PISCIS, 58, ZARAGOZA ® 50012 * Tel. 976 756 811

clubalpinovaldefierro@hotmail.com

C.D.E. MONKAYAK
HIBERUS

ALFONSO SOLANS 3, CASA 4, 1° B, ZARAGOZA # 50014 ® monkayak.es
Tel. 976 372 885 ® monkayak@gmail.com

CM. ALA P'ARRIBA

DIEZ DE AGOSTO 4, 2¢ A, ZARAGOZA ® 50007 ® Tel. 976 255 730
cmalaparriba@gmail.com

CM. AMIGOS PLAZA DEL CUARTEL S/N, CASA 7, SASTAGO ® 50780 ¢ Tel. 679 298 167
DE LO VERDE www.amigosdeloverde.blogspot.com ¢ amigosdeloverde@gmail.com
CM. ANSAR ARMISEN, 10 - BAJOS, ZARAGOZA ® 50007 ® www.ansararagon.com

Tel. 976 251 742 ¢ info@ansararagon.com
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CM. AS CIMAS

(/ ILDEFONSO MANUEL GIL, 6, BAJOS, ZARAGOZA # 50018 ® www.ascimas.com
Tel. 976 736 141 ® club@ascimas.com

C.M. AVENTURAS

MARIA ZAYAS SOTOMAYOR, 13, ZARAGOZA ¢ 50018 ® www.aventuratrepakabras.com

TREPAKABRAS Tel. 679 419 503 » clubdeportivo@aventurastrepakabras.com
C.M. AYUD VIA DUEVILLE, 25, 2°DCHA, CALATAYUD 50300 ® www.cmayud.com
Tel. 629 723 610 ¢ cmayud@cmayud.com
CM. BOIRA C/MONCAYQ Ned CASA14, LA MUELA 50196 © Tel. 976 147 546
(LA MUELA) cm_boira@hotmail com
C.M. BORJA BARBALANCA SIN, BORJA 50540 ® http]/clubdemontanacampodeborja blogspot.com/

Tel. 976 852 791 # clubdemontanaborja@hotmail.com

C.M. CALCIGADA

C/CORTES DE ARAGON, 3, SOBRADIEL » 50629 * clubcalcigadasobradiel @gmail com

CM. CASTILISCAR

GRUPO SAN JORGE, 27 3°DCHA, ZARAGOZA ® 50009
cm.castiliscar2017@gmail.com

CM. CHINA CHANA

AVDA, SALVADOR ALLENDE, 13, CASA, ALFAMEN 50461 ® www.chinachana.club
chinachanaventura@hotmail.es

CM. COMACHIBOSA

SALVADOR MINGULION 25-27, ZARAGOZA ® 50002 ® www.comachibosa.org
info@comachibosa.org

C.M. COMISIONES
OBRERAS ARAGON

P> CONSTITUCION, Ne12, 3¢, ZARAGOZA * 50008 © Tel. 976 483 230
http:/sec-montana-ccoo-aragon.webnode.es/ ¢ seccionmontana@aragon.ccoo.es

C.M. CORRECAMINOS
ALFINDEN

CALLE G NAVE 125, LA PUEBLA DE ALFINDEN © 50171 ® Tel. 976 455 476
http://correcaminosalfinden.blogspot.com.s// @ correcaminosalfinden@gmail.com

C.M. CUATRINEROS

EL PRADO, 9 ESCUCHA ® 44770 # http; cuatrinerosescucha.blogspot.com.es
Jlazulag@gmail.com

CM. DAROCA TARAGOZA, S/N PABELLON MUNICIPAL, DAROCA ® 50360 ® Tel. 630 675 376
emdarocaBd.blogspot.com ¢ 630 675 376 ® emdaroca@yahoo.es
CM. DGA CIMAS C/ALEJANDRO CASONA 11, 1B, ZARAGOZA © 50018 © Tel. 976 714 000

grupocimasdga@gmail.com

C.M. EL CAIDERO-
TAUSTE

CAMINO DE LAS VINAS, S/N, TAUSTE © 50660 ¢ elcaideroclub@hotmail.com

C.M. EL CHELEGAL

DOMINGO MIRAL, 1 (CUARTEL POLICIA LOCAL), ZARAGOZA » 50009
Tel. 626 429 075 * cmelchelegal @gmail.com

C.M. EL CHINCHECLE

LAGOS DE CORONAS, 47, ESC. 5, PISO 3° A, ZARAGOZA * 50011
Tel. 976 108 508 ¢ andresnico @gmail.com

C.M. EL CUCHARON

BAR LOS TEJARES, MAYOR, 53 (BAR LOS TEJARES), STA. CRUZ DEL MONCAYO
50513  cmelcucharon.blogspot.com ® cmelcucharon@gmail.com

CM. EL ENEBRO DE
G0D0J0S

C/ LAS ERAS 1, GOD0JOS * 50238 © Tel. 976 840 528
casaruralmluisa@terra.com

C.M. EXEA

P> CONSTITUCION, 157 (POLIDEPORTIVO MUNICIPAL), EJEA DE CABALLEROS
50600 ® cmexea.blogspot.com ¢ Tel. 976 660 932 ® cmexea@hotmail.com

C.M. GUADALUPE

C\ CHAN, 31, SAN JUAN MOZARRIFAR © 50820 © Tel. 976 587
058 blazquezgiron@gmail.com

C.M. HERRERA

SANTA MARIA 6 ¢ 50150 ¢ HERRERA DE LOS NAVARROS © Tel. 976 314 834
fernanpogar@hotmail.com

C.M. IBONCIECHO

URB. SETABIA, C/PENA OROEL 4, UTEBO © 50180 ® ibonciecho.es
ibonciecho@clubibonciecho.es

CM. INSELELE MONASTERIO DE POBLET, 29 3H, ZARAGOZA 50013 © Tel. 636 473 462
cmguiasdearagon@gmail.com

CM. ISUARA MORTERO, 14, GOTOR © 50257 © Tel. 976 820 995 ¢ cmisuara@hotmail.com

CM. JESUS OBRERO  TRAVESIA DELVADO, 14 - ENTLO DCHA, ZARAGOZA ® 50014

UPSA. www.seccionmontanajo.com  Tel, 679 359 898 @ jesusobrerosm @gmail.com
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C.M. LA CARRACA

MADRID 15, PINSEQUE * 50298 © www.facebook.com]clubdemontanalacarraca
Tel. 699 739 821 ¢ montanerospinseque@gmail.com

C.M. LA GALOCHA

TENOR FLETA 33, MUEL 50450 ® wwuw.lagalocha.com © Tel. 976 140 053
cmlagalocha@gmail.com

CM. LA GASOLINA
A MEDIAS

SIERRA DE ALGAIREN, 33, LA ALMUNIA DE DONA GODINA » 50100 o Tel, 606 126 764
hitp;/[emlagasolinaamedias.wordpress.com/  lagasolinaamedias@gmail.com

CM. LA MONTANANESA  AVDA. MONTANANA, 429, MONTANANA ® 50059 o Tel. 660 521 228

carlos.gracia@lecta.com

(.M. LOS TREPADORES CTRA. LONGARES, 19 CASA, CALATORAO ¢ 50260 © calatorum.es ®

DEL CALATORUM

Tel. 976 607 670 © lostrepadoresdelcalatorum@gmail.com

C.M. NUREL

CTRA. BARCELONA, KM. 329, ZARAGOZA ® 50016 © Tel. 976 465 579
emnurel@ono.com

C.M. 0S ANDARINES
D'ARAGON

MARIANA PINEDA, 7, 7°B, ZARAGOZA * 50018 ® www.osandarines.com
Tel. 976 061 514 @ osandarines@osandarines.com

CM. PENA AYLLON

AVD. RAMON Y CAJAL, 9, UNCASTILLO ® 50678  Tel. 645 821 068
cmayllonuncastillo@gmail.com

CM. PENA AVDA. DE GOYA, SN, RICLA 50270 # Tel. 976 818 731

BLANCA 814 pblanca814@gmail.com

CM. PENA NABLA  MAYOR 10, ARTIEDA * 50683  Tel. 680 632 581 ® ara.ripalda.oscar@gmail.com
C.M. PIEDRA DON PEDRO DE LUNA 9 28, ZARAGOZA # 50010 ¢ http://piedraymagnesio.es.t
Y MAGNESIO piedraymagnesio@hotmail.com

C.M. PIRINEOS SAN LORENZO, 9, 3° D, ZARAGOZA # 50001 ® www.clubpirineos.org

Tel. 976 298 787 info@clubpirineos.org

CM. POL MONTE

C/ VIA DUEVILLE 23, 3° DCHA, CALATAYUD ® 50300

CALATAYUD polmontecalatayud@gmail.com

C.M. RODANAS BARRICHUELO ALTO 14, EPILA © 50290 ® http://em-rodanas.blogspot.com
Tel. 976 603 065 ® cm.rodanas@gmail.com

CM. SAICA SAN JUAN DE LA PENA, 140, ZARAGOZA # 50015 » Tel, 976 094 730
carlillos70@hotmail.com

CM. SANTIAGO AVDA. NAVARRRA, 141, ZARAGOZA ¢ 50017 © Tel. 976 324 200

HERNANDEZ jemartinez20@hotmail.com

CM. SARRIOS FRANCISCO DE QUEVEDO 31-4B, ZARAGOZA 50018 ® www.sarrios.com

ZARAGOZA 2007 Tel. 976 071 462 ® cmsarrios@gmail.com

C.M. SINGARDAIXA

MARIA GUERRERO, 30, 2¢ LOCAL 1ZDA, ZARAGOZA * 50009
Tel. 646 383 468 © pepeolmosoliver@gmail.com

C.M. STADIUM VIAIBERICA, 69-77, ZARAGOZA * 50012 ® www.stadiumcasablanca.com
CASABLANCA Tel. 976 791 070 ® montana @stadiumcasablanca.com

C.M. TERTULIA CALLE JUSLIBOL Ne 44 PISO 4 PUERTA A, ZARAGOZA * 50015 o Tel. 636 174 633
ALBADA http://montanaalbada.blogspot.com.es| ® zesarlaborda@yahoo.es

C.M. TORRES AIRE LIBRE LA JOTA, 2, TORRES DE BERRELLEN © 50693 ¢ T. 976 653 323  mapbe@wanadoo.es

CM. TRAIL RUNNING  CASPE 19, ZARAGOZA # 50017 # Tel. 686 282 605 ® hec404@hotmail.com

ZARAGOZA

CM. TRIATLON CIERZO' AV. DE LA CONSTITUCION, 6 BLOQUE 4, 2¢, CUARTE DE HUERVA » 50410

http:/foaztrailcierzo.blogspot.com © Tel. 616 478 323 ¢ trail @triatloncierzo.es

CM. VIRGEN
DEL CARMEN

PASEO M2 AGUSTIN, 10, 5, 1%, ZARAGOZA ® 50004 © Tel. 646 946 623
clubmonve@gmail.com

CM. ZALAGARDA

€/ VALIMANAS 28, CASPE © 50700 o www.zalagarda.com
Tel. 630 250 888 © zalagarda@zalagarda.com
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CM. ZORROLONGO  PASEQ ARAGON 21, ATECA # 50200 ® httpsecretzorrolongo.wordpress.com/
secret-zorrolongo@hotmail.com

CN. HELIOS AVDA. JOSE ATARES 1, ZARAGOZA # 50018 * Tel. 976 520 255
www.cnhelios.comfescalada_deportiva.aspx ¢ tesoreria@cnhelios.com

CAI'NORDIC WALKING  PASEQ DE LOS REYES DE ARAGON 24, ZARAGOZA ® 50012 © Tel. 647 543 090
fmoratap@yahoo.es

CENEFOS C/ ARIES 17, 10 B, ZARAGOZA ® 50012 ® www.cenefos.es ® Tel, 661 316 650
cenefos@gmail.com

CIERZO PROLGTB+  BATALLADE ALMANSA 9, 7:C, ZARAGOZA * 50003  www.cierzolgtb.org montanismof
Tel. 654 528 088 ¢ juanchiconfranch@gmail.com

CLUB ALPINO PAB.POLIDEPORTIVO UNIVERSITARIO, PEDRO CERBUNA 12, ZARAGOZA * 50009

UNIVERSITARIO www.clubalpinouniversitario.com T, 976 762 297  info@clubalpinouniversitario.com

CLUB ATLETISMO C/ SAYAS 67, LA ALMUNIA DE DONA GODINA ® 50100 o atletismolalamunia.

LA ALMUNIA blogspot.com o Tel. 625 896 539 © atletismolaalmunia@yahoo.es

CLUB DE MONTANA ~ RONDA 1, ESC 3-2B, CUARTE DE HUERVA ® 50410 ® cmriohuerva.wordpress.com
RIO HUERVA Tel. 616 611 015 © igmorte@hotmail.com

CLUB ESQUI'Y DON JAIME 1, 18, ZARAGOZA # 50001 ® Tel. 976 204 225  bmillan@reicaz.es
MONTANA REICAZ

CLUB MONTANA POSETS AZUER 29, FIGUERUELAS © 50639 ® Tel. 605 019 376 ® cmposets@gmail.com
CLUB MONTANA UTEBO  C/LAS PALMAS 1-3, UTEBO, cp: 50180  Tel. 606 313 147
http://clubmontanautebo.blogspot.com.es| ¢ clubmontanautebo@gmail.com
CLUB PIRINEQS KAYAK VALIMANA, 20 1°B, ZARAGOZA ® 50014 ® wwwpirineoskayak org
Tel. 976 393 093 presidente pirineoskayak@hotmail.es
CLUB TRAILMUEL ~ CASA DE CULTURA, MUEL ® 50450  Tel. 626 502 585 © clubtrailmuel @gmail.com
CORREDORES DEL EBRO  C/MINAS 24 BAJO IZDA ZARAGOZA * 50013 ® corredorestlelebro2018 @gmail.com
CTRO. EXCUR. ESTACION DEL FERROCARRIL, S/N. APDO.CORREQS 44, TARAZONA ¢ 50500
MONCAYO http://clubmoncayo.com ¢ Tel. 976 199 199 ® clubmoncayo@gmail.com
ESBARRE. HDAD ANT.  ISLA GRACIOSA, 7 OF. 4, ZARAGOZA * 50015 ® www.esbarre.hermandadcai.es
EMPLEADOS CAI Tel. 976 752 229 ¢ esbarre2001@gmail.com
ESTADIO MIRALBUENQ ARGUALAS, Ne 50, ZARAGOZA © 50012  www.elolivar.com © Tel. 976 306 336
EL OLIVAR elolivar@elolivar.com
G.M. BOIRA EL TEMPLE C/ HUESCA, 28, ZUERA # 50800 ® Tel. 675 633 339 ® grupoboira@hotmail.com
G.M. EL CASTELLAR  VALENCIA, 4 (LOCAL DE ASOCIACIONES), ALAGON ¢ 50630
www.glcastellaralagon.com ® grupodemontanaglcastellar@gmail.com

G.M. SAN JORGE LAS ROSAS, 12, BAJOS, ZARAGOZA ® 50009 ® www.gmsanjorge.com
Tel. 619 004 447 ¢ secretaria@gmsanjorge.com

GAMOS CALLE MAYOR, 2, ONTINAR DE SALZ ¢ 50810 © Tel. 659 084 842
www.facebook.com/gamos-556412771187996 ® gamosontinar@hotmail.com

GRSSTEAM C/ LA DILIGENCIA, N°60, 2°D, ZARAGOZA © 50019 ® grsbteam@hotmail com

GRUPO DE POLIGONO MALPICA, CALLE E, 11, ZARAGOZA 50016 ® gmelt.blogspot.com

MONTANA ELT Tel. 976 573 660 ® gmelt2002@gmail.com

IBERIA KAYAK MAYOR 43 BAJO B, MIRALBUENO * 50011 ¢ T. 628 827 004 ¢ esponaj@gmail.com

JERONIMO BLANCAS  AV. RADIO JUVENTUD, S/N, ZARAGOZA # 50012 # Tel. 976 345 342
clubdemontana@ampajeronimoblancas.es
MONTANEROS GRAN VIA, 11, BAJOS, ZARAGOZA ® 50006 ® www.montanerosdearagon.org
DE ARAGON Tel. 976 236 355 ¢ administracion@montanerosdearagon.org
| 47 |

MONTANEROS SANVOTO9 DPLD. ENTLO, ZARAGOZA ® 50003 ® www.asza.net
SORDOS AS.ZA Tel, 976 200 362 * adecosor@asza.net
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MONTANEROS TORRE RAMOS, 20, ZARAGOZA 50059 © Tel. 645 924 138

ZARAGOZA cIm.zaragoza@gmail.com

NORDIC WALKING ~ CAMINQ CASA BERDEJO, 61, GARRAPINILLOS ® 50190 © Tel. 696 901 213

ZARAGOZA

PENA CICLISTADE ~ HUERTAS, 9, MORATA DE JALON © 50260  Tel. 652 929 842

MORATA DE JALON  pemoratadejalon@hotmail.com

S.C.D. COMUNIDAD DE RUA DE DATO 41 3°E, CALATAYUD ® 50300 & www.comuneroscalatayud.com

CALATAYUD. COMUNEROS Tel. 607 888 896 ® comuneroscalatayud @gmail.com

S.D.C.AMIGOSDE ~ DUQUESA VILLAHERMOSA, 149, 11D, ZARAGOZA ¢ 50009 ® www.calcenada.com

LAVILLA DE CALCENA  Tel. 686 205 382  calcenada@gmail. com

S.J. SARABASTALL ~ ALTA, 2 APTDO.CORREOS 110, CASPE © 50700 ® www.sarabastall.es
Tel. 976 630 165 arbona_nitxo@hotmail.com

SJM.S. PENA CARDENAL CISNEROS, 6, LOCAL, ZARAGOZA 50002 ® Tel. 876 014 091

EL ALMUERZ0 masipzgz@gmail.com

S.M. EL SALVADOR  PADRE ARRUPE, 13, ZARAGOZA ® 50009 ® Tel. 976 353 400
clubexcursionista@jesuitaszaragoza.es

USCTZ BENJAMIN JARNES, 2, BAJO, EDF. TFN.PORTILLO, ZARAGOZA ® 50004
www.culturalz.es ® Tel. 976 707 639 ¢ cultural.zaragoza@telefonica.com

UNION DE MONTANA  GRANADA, 43 (ASOCIACION DE VECINOS), ZARAGOZA ® 50007

VENECIA Tel, 976 250 576 * avvenecia@hotmail.com

CLUBES HUESCA Y PROVINCIA

A.C. FRAGATINADE  C/ JACA, ne4, 10 A # 22520 FRAGA ¢ Tel. 617 316 440 # pasadavanfraga@gmail.com
SENDERISMO "PASADAVAN"  htp:/pasadavan22520.¢u/

AD. ARAGONESA EL  AVDA. ORDESA SIN ® 22378 LINAS DE BROTO * Tel. 629 863 210

ULTIMO BUCARDO  clubelultimobucardo@gmail.com ¢ clubelultimobucardo.blogspot.com.es
AD. CENTRO EXCUR.  C/ MIGUEL CUERVO, N°20, 1°F ® 22430 GRAUS ® Tel. 974 540 456

DE LA RIBAGORZA  centroexcursionistaribagorza@gmail.com ® www.centroexcursionistaribagorza.com

AD.CLUBLITERA ~ C/SANTATERESA 2 » 22500 BINEFAR * Tel. 619 846 619

MONTANA clublitera@hotmail.com ® clublitera binefares|

A.D. HOSPITAL AVDA. EL RAL, 24 Begofia Ballarin ® 22466 CASTEJON DE SOS © Tel. 974 551 036
BENASQUE adhospitaldebenasque @hotmail.com ® wwwlanosdelhospital.com

AD. LINZA PLAZA DOMINGO MIRAL, 1 22728 ANSO ® adlinzaanso@gmail.com

http://clublinza.blogspot.com.es
AD. LOBISAURIN ~ C/HORNO, 7 # 22730 ARAGUES DEL PUERTO o Tel, 976 393 787
luisyelena pirineo@gmail.com
AD. PENA FERRANCA  C/ ARGENSOLA, 58 22300 BARBASTRO ® Tel. 648 159 311
andreslopezhuguet@gmail.com
A.D. PENAFORCA C/ CACHURRAL, SIN # 22720 HECHO © Tel. 974 375 338 # p-forca@hotmail.com
A.D. VALLE DE IZAS  PLAZA DEL AYUNTAMIENTO Net (AYUNTAMIENTO), CANFRANC ESTACION
22880 ¢ valledeizas.blogspot.com.es ® 627 560 795  valledeizas@gmail.com
AD.ECOM AVDA. JUAN XXIII, 20, 1¢ A # 22700 JACA ® 652 088 181 © rambelleriu@hotmail
AIRON CLUB CTRATARRAGONA-SAN SEBASTIAN N-240 APDO.CO.111 » 22400 MONZON
Tel. 974 415 866 ¢ secretaria@aironclub.es ® wwwaaironclub.es

ALCORCE PIRINEOS CLUB CAMPING VICTORIA, AVDA. DE LA VICTORIA, 42 » 22700 JACA
DEESQUI'Y MONTANA  Tel. 974 356 437 ® reservas@alcorceaventura.com ® www.alcorceaventura.com
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ALL RADICAL MOUNTAIN AVDA. FRANCIA, EDIF. EL IBONS, SN ® 22440 BENASQUE © Tel, 974 551 425
info@allradical.com o www.allradical.com

o Ay

ASAMUN P DE LA CTRA. DE OZA, 14 # 22720 HECHO © clubasamun@yahoo.es
http:/fasamun.blogspot.com

C. ATLETICO AVD. ARAGON, 12, LOCAL- BAJO ® 22330 AINSA © Tel. 676 411 332

SOBRARBE clubcas@gmail.com o www.clubcas.com

C. PIRENAICO (] FRANCIA 59, (CASAS CENTRAL ELECTRICA) ® 22640 SALLENT DE GALLEGO

PENA TELERA Tel, 974 488 339 clubtelera@hotmail.com

CA"A LA MARCHETA" CASA DE LA MONTANA; AVDA. FRANCIA Ne 34 & 22700 JACA
Tel. 679 870 1629 jesusbretos@gmail.com

C.D. BIOFRUTAL SPORT PLAZA DE LA MUSICA, 3, 1¢ 12, MONZON © 22400 © biofrutal @biofrutal.com
Tel. 974 426 285

C.D. LAS MARGAS ~ CAWINO BAULATAS, SIN, LATAS * 22600 * http://clublasmargas.com/
Tel. 629 445 314 ¢ info@clublasmargas.com

C.D.M BAJO/ POL. IND. CMIN. TORERNTE S/N NAVE PUIGMETAL » 22520 FRAGA # Tel. 606 938 072
BAIX CINCA clubmontanabajobaixcinca@qmal com  http:/fclubmontanabajobaiicinca.blogspot.com.es
CLM. JACA C/ TEJERIA, 8, ATICO B » 22700 JACA ® clubim jaca@qmail com

http;/[cimjaca.blogspot.com.es

CM. 2KV VILLANUA  PANADERIA DE VILLANUA, C/ MAYOR 3 » 22870 VILLANUA  Tel. 699 080 079
info@2kwillanua.com o www.2kwillanua.com

CM. A QUE HEMOS  C/ VALLE DE SOSITANA, 2 (HOSTAL SOSITANA) e 22466 CASTEJON DE SOS

VENIO Tel. 974 553 094 o aquehemosvenio@gmail.com » www.aquehemosvenio.es
CM.BALDETENA  UNICA 35, ASO DE SOBREMONTE ® 22638 o Tel. 679 843 470

VENIO contacto@clubbaldetena.com o www.clubbaldetena.com

CM. ESTILIC - C/ NUEVA, 13 # 22412 ESTICHE DE CINCA o Tel. 629 329 514

CINCA MEDIO estilic.cinca.medio@gmail.com

CM. GUARDIA CIVIL  AVDA. FRANCIA, 57 # 22700 JACA  Tel. 974 361 354
dg-montana@quardiacivil.org  http://emguardiacivil.blogspot.com.es

CM. LS ARANONES ~ PLAZA DEL PILAR SIN (Ecif Servicios miltples) o 22880 CANFRAN-ESTACION
Tel. 696 658 038 o hola@cdmlosaranones.com o www.cdmlosaranones.com

CM. MALADETA APTDO, 17 » 22440 BENASQUE  Tel. 689 499 613 * clubmaladeta@telefonica.net

CM. MUCHARDINA  AVDA. FRANCIA, 32, 15, 1 @ 22200 SARINENA o Tel, 608 434 520
acbornaoT@gmail.com

C.M. NABAIN BOLTANA  CJ SAN PABLO, 12 22340 BOLTANA o Tel, 974 502 316 © crnabain@telefonicannet

C.M. PENA CANCIAS  PLZA. DE LA IGLESIA, 1 ¢ 22373 FISCAL ® clubcancias@gmail.com
hittp:/wwwpirineosordesa.comclubcanciasfiscalf

CM. PUEYO AVENTURERO SAN BARTOLOME, 11 22282 ALCALA DE GURREA  Tel. 676 785 162
clubmpueyoaventurero@gmail.com

CM. SENDERISMO ~ C/ ANTONIO BELTRAN, 79 ® 22200 SARINENA o Tel, 974 571 345

LOS MONEGROS clubsenderismolosmonegras@gmail.com o cmslosmonegros.blogspot.com.es

C.M. TROTAMONTEROS C/ ALCALDE LLANAS ALMUDEVAR, 5, 1K ® 22004 HUESCA # Tel. 655 054 891
trotamonteros@yahoo.es

C.M. TURBON PZA. GIL SASTRE, S/N @ 22471 LASPAULES ® turbonlaspaules@gmail.com
LASPAULES www.turbonlaspaules.org

CM. WAKHAN PZA. MAYOR, S/N ® 22361 CERESA  MUNICIPIO DF LASPUNA) o Tel. 974 505 159
RAIDERS clubwakhanraiders@gmail.com o http://wakhanraiders.wordpress.com

C.P. MAYENCOS C/TIERRA DE BIESCAS,10 BAJOS ® 22700 JACA o Tel. 974 363 083
info@cpmayencos.org ¢ www.cpmayencos.org
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CLUB ATLETISMO FRAGA - AVA. MADRID ® 22520 FRAGA
BAJO/BAIX CINCA atletismofraga@gmail.com

CLUB ATLETISMO C/ BENABARRE, 1. OFICINA 2 ¢ 22002 HUESCA o Tel. 974 238 473

HUESCA atletismohu@atletismohu.es o www.clubatletismohuesca.com

CLUB ATLETISMO €/ CAMBRAS 5 ® 22700 JACA ® Tel. 974 364 219

JACA atletismojaca@gmail.com « www.clubatletismojaca.com

CLUB DE ESCALADORES ¢/ LUIS BUNUEL 9, BAJO DCHA ¢ 22700 JACA ¢ raphatillas@hotmail.com
DEL PIRINEO www.rocodromodejaca@blogspot.com

CLUB DE MONTANA  C/ RAL, 43 ® 22466 CASTEJON DE SOS © Tel. 629 794 342

MATASAPS Matasaps@matasaps.es o www.matasaps.com

CLUB DE MONTANA  SALON MARBORE, C/ FATAS SN » 22376 TORLA

MONDARRUEGO ORDESA - mondarruego.ordesa@gmail.com

CLUB ESQUI VALLE  CAMINO ARGUILLA, EDIF LA CLILOSA, LOCAL 2 # 22440 BENASQUE

DE BENASQUE Tel. 974 034 240 » info@clubesquivalledebenasque.com
www.clubesquievalledebenasque.com

CLUB MONTISONENSE  C/ SELGUA, 26 * 22400 MONZON o Tel. 974 417 946 ¢
DE MONTANA cmm.contacto@gmail.com e www.monzonalpino.blogspot.com/

EQUIPO MILITAR, 22700 JACA ¢ Tel. 696 270 744 ¢ sgimbla@mde.es
ESQUI'Y MONTANA  www.ejercito.mde.esfunidades/Huesca emmoe/GMAM/
ACUARTELAMIENTO SAN BERNARDO (EMMOE)

ESCALADORES DE  C/ CONDE DE BERENGUER, 7 ® 22300 BARBASTRO  Tel. 974 308 625

GUARA gestoria.ofigestion@gmail. com
ESQUI CLUB CERLER  AVDA. LUCHON, SN POLID. MUNICIPAL » 22440 BENASQUE
ANETO Tel. 974 551 410 o cerleraneto@cerleraneto.com o www.cerleraneto.com

G.M. SABINANIGO CJ CIUDAD DE FRAGA, 2 » 22600 SABINANIGO o Tel. 974 480 687
gms@gmsabi.com e www.gmsabi.com

JAVIERES DE HUESCA  C/ TARBES, 5. ESC DCHA 5-B 22005 HUESCA © Tel. 646 489 550
Javieresdehuesca@gmail.com ® www.javieresdehuesca.com)|.es

MEDIO NATURALY €/ C0S0,23, 2> C » 22700 JACA ® Tel. 974 364 020

DISCAPACIDAD medionaturalydiscapacidad @gmai.com  http:|/medionaturalydiscapacidad blogia.com

MONTANEROS DE ~ APTDO. CORREOS, 64 © 22300 BARBASTRO ® Tel. 974 311020

ARAGON BARBASTRO  info@clubmab.org e www.clubmab.org

MONTANEROS DE~ CJ UNICA S/N © 22585 SAGARRAS - TOLVA o Tel. 629 336 112

RIBAGORZA montanerosderibagorza@gmail.com

MOUNTAIN SPORT €/ CAPUCHINOS, 5 ® 22300 BARBASTRO © Tel. 661 705 453
gestoria.ofigestion@gmail.com

MUNDO GLACIAR ~ C/ MAYOR, 22 ® 22630 BIESCAS ® Tel. 974 485 081 ® INFO@mundoglaciar.com

CLUB www.mundoglaciar.es

PANT|COSA EDIFICIO LA FAJUALA, SIN » 22661 PANTICOSA ® Tel. 660 383 883
ESQUI CLUB panticosa@panticosaesquiclub.es o wwwpanticosaesquiclub.es
PENA GUARA C/ VICENTE CAMPO, 9, BAJOS # 22002 HUESCA # Tel, 974 212 450

p-quara@p-guara.com e http://p-guara.com

S.M. PENA EDELWEISS C/ JOAQUIN COSTA, 12 » 22600 SABINANIGO o Tel. 974 482 389
smpedelweiss@hotmail.com

TAMARITE SKI C/ LERIDA, SN " Centro entidades" ® 22550 TAMARITE DE LITERA
Tel. 687 658 685 ® tamaritesm@hotmail.com ® http/[tamariteskimontana blogspot.com

TELEMARK BENASQUE  EDIFICIO AMPRIU I, 1%, 12 @ 22449 CERLER * Tel. 638 900 176
thenasque.coordinador@gmail.com o www.clubtelemarkbenasque.com

VIRGINIA BAYTEAM  HUESCA, 22 » 22252 ROBRES @ Tel. 977381174 # albert@virginiabay.es

|¥|
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ATHLETIC TRACK
MOUNTAIN

(/ ALMAGRO 15 esc izda 6°d # athletictrackmountain@hotmail.com
http:/mountaintgna.blogspot.com.es

CLUBES TERUEL Y PROVINCIA

AD. ALBENTOSA
APIE

PLAZA DEL AYUNTAMIENTO SIN o 44477 ALBENTOSA © Tel. 659 490 074
www.cxmalbentosa.com ® events@corremon.com

AD. MAESTRAZGO

AVDA. ARAGON, 5 (JUAN RAMON TENA) o 44140 CANTAVIEIA o Tel. 964 185 265
rosincantavieja@yahoo.es

AD. PENARROYA

C/ELHORNO, 14 ® 44400 MORA DE RUBIELOS o Tel. 628 897 616
[aminerosmoraclub@gmail.com

AD.CM. SARRION-
SAN AGUSTIN

CONCORDIA, 5 » 44460 SARRION o Tel. 646956597
cesardomingo@yahoo.es

C.p.B. COMARCA
GUDAR JAVALAMBRE

C/ HISPANO AMERICA, Ne 5 44400 MORA DE RUBIELOS
dvillacampa@gmail.com

C.D.E. TREPACANTOS

C/ PLANILLO, 7 » 44560 CASTELLOTE © Tel. 658 811 834
clubtrepacantos@hotmail.com

C.M. LA CORDADA

CIUDAD DEPORTIVA, 7, 2° IZDA. » 44600 ALCANIZ » Tel. 651 399 913
cordada@lacordada.com e www.lacordada.com

CM. MATARRANA
PORTS

C/ VIRIATO, 16, ATICO 2, ESC ZDA © 44580 VALDERROBRES ® Tel. 678 756 745
matarranaports@gmail.com e htt:|/matarranaports.blogspot.com.es

C.M. MONREAL

C/ JOAQUIN COSTA, 14 # 44300 MONREAL DEL CAMPO © Tel, 607 720 104
clubmontmonreal @hotmail.com

C.M. MONTANEROS

(/ SUBIDA SANTA BARBARA 5 ENTLO B # 44600 ALCANIZ # Tel. 677 566 644

DEL BAJO ARAGON  clubescaladabajoaragon@hotmail.es

CM. MONTES C/ MARQUES DE LERMA, 12 (Centro Cult. Lecha) ¢ 44550 ALCORISA
BATURROS montesbaturros@hotmail.com e http://montesbaturros.org

CM. C/ ALTA, N28 » 44411 PUERTOMINGALVO

PUERTOMINGALVO  www.clubmontanapuertomingalvo.info ¢ contacto@clubmontanapuertomingalvo.nfo
C.S.C. ANDORRA- P LAS MINAS, SN (esquina ARINO) ¢ 44500 ANDORRA © Tel. 978 844 337
SIERRA ARCOS deportes@andorrasierradearcos.com o www.deportesandorrasierradearcos.com

CLUB DE ALTA MONTANA POLIGONO EL SANTO 15-D # 44367 BRONCHALES © Tel. 978 701 313

JAMONES BRONCHALES  www.jamonesbronchales.com ¢ info@jamonesbronchales.com

(CLUB ESCALADA C/ OLLERIAS DEL CALVARIO, 13-15, BAJO ® 44003 TERUEL o Tel. 669 927 137

ULTIMO PEGUE putxol@hotmail.com e http;/floslolosdelasima.blogspot.com.es

G.A. JAVALAMBRE ~ C/ SANTA AMALIA, 17, 4° A » 44003 TERUEL ® Tel. 978 617 612
galpinoj@hotmail.com e www.clubjavalambre.com

GRUP ARRANDEMONT  C/ TENDEDOR, 6, BAJO o 44414 NOGUERUELAS o Tel. 635 418 891
arrandemont@gmail.com

GRUPO ALTA PABELLON LOS PLANOS, s/n o 44002 TERUEL o club-gamte@hotmail.com

MONTANATERUEL  http://clubgamte.com

KOLECTIVO VERTIKAL ~ AVDA. POLIDEPORTIVO, S/N » 44500 ANDORRA ¢ comunicaciones@fam.es

RAID AVENTURA LA BALSA Ng » 44200 CALAMOCHA o Tel. 659 112 185

CALAMOCHA www.aidcalamocha.com e falomir2@gmail.com

THE LIMIT TERUEL ~ POLIGONO LA PAZ, 1 o 44195 TERUEL o thelimit_teruel@hotmail.com

AC. O TRINQUETE

ELPILAR, SIN 50266 ARANDIGA o Tel. 976 252 108
otrinquetearandiga@hotmail.com

|?|



Podoactiva es una cadena nacional de
& centros de podologia avanzada

La mayor especializacion de nuestros centros se centra en el estudio
biomecanico de la marcha y en la fabricacion de tratamientos
personalizados.

Una parte importante de los problemas de tobillo, rodilla, cadera y
espalda estan ocasionados por una forma de pisar defectuosa.

En Podoactiva disponemos de tecnologia de Ultima generacion para
diagnosticar su forma de pisar asi como para tratar cualquier patologia
de la marcha.

Una gran parte de esta tecnologia esta desarrollada especificamente
para nuestras clinicas como el Scanner tridimensional plantar
Podoactiva 3D Scann Sport o la fabricacion robotizada de tratamientos
personalizados. Esta tecnologia nos permite aportar a nuestros
tratamientos la maxima precision, convirtiéndonos en una de las
empresas mas innovadoras de Europa en nuestro campo.

Todos nuestras clinicas estan conectadas via Internet con nuestro
laboratorio central, ubicado en el parque tecnoldgico walga donde se
fabrican y validan todos nuestros tratamientos (plantillas podoactiva
personalizadas).

Nuestras plantillas estan especialmente indicadas en patologias
como espolones calcaneos, fascitis plantares, esguinces de repeticion,
sobrecargas musculares, lesiones de rodilla, insuficiencia de retorno
venoso y varices, callosidades que aparecen repetidamente en la planta
del pie, etc.

Caminar es el mejor de los ejercicios que podemos realizar, pero es
importante que al menos una vez en la vida realicemos un estudio de
la marcha para evaluar si nuestra forma de pisar es correcta o si por el
contrario, puede llegar a producirnos lesiones o molestias en un futuro.

Ademas del estudio de la marcha, en los centros Podoactiva encontrara
todos los servicios necesarios para el cuidado de sus pies (tratamiento
de callosidades, ufias encarnadas, papilomas, micosis, etc).

CENTROS PODOACTIVA EN ARAGON:

- PODOACTIVA WALQA. Es nuestra sede central. Edificio
Podoactiva I+D+l. Parque Tecnoldgico Walga Ctra. N330a
Km 566, 22197 CUARTE, HUESCA. Tel. 974 231 280.

- CLINICA QUIRON-LA FLORESTA. C/ Gémez Laguna. 50012
ZARAGOZA. Tel. 976 579 000.

- CENTRO MEDICO LA TRINIDAD. C/ Brasil, 1°.
44002 Teruel. Tel. 978 622 182.
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o Construyo refugios de altura, que me permiten disfrutar de la
montafia con sequridad.

Sefializo senderos, tanto recuperados como de nueva creacion.

[m]

[m}

Participo en la gestion de los Espacios Naturales Protegidos.

o Promuevo la difusion de los deportes de montafa a través de los
mas de cientocincuenta clubes adheridos a la Federacion Aragonesa
de Montafismo.

[m]

Accedo a programas de Tecnificacion Deportiva.
Represento a Aragon como seleccion en las competiciones nacionales.

o Coopero en los Unicos Juegos Deportivos en Edad Escolar de Escalada
Deportiva que existen a nivel nacional.

o Compito en los campeonatos y diferentes copas aragonesas de
Escalada Deportiva, Esqui de Montafia, Carreras por Montafa y
Raquetas de Nieve.

o Participo en las pruebas de la copa aragonesa de Andadas Populares.

o Me formo en los cursos organizados por la Escuela Aragonesa de
Montafismo.

[m]

o Dispongo de una importante coleccion de topoguias y libros
relacionados con la montafa, de PRAMES, S.A., con una importante
bonificacion.

o Represento a Aragon en la European Rambler's Association.

o Respeto el medio ambiente colaborando con el Comité para la
Defensa de la Naturaleza.

o Reviso los equipamientos de montafa.
a Aprendo y comparto con los montafieros veteranos.

o Semanalmente tengo a mi disposicion un boletin de notici
relacionadas con mi deporte.

a Impulso la sequridad en la montafia aragonesa con e
campafia Montafia Segura y otros convenios.

o Obtengo importantes descuentos en todos lo
la Federacion Aragonesa de Monta
internacionales adheridos al co

Y TU ;TE FEDERAS?
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CORREDURIA DE SEGUROS, S.L.

Plaza del Pilar, 16, 3.° izda.
Tel. 976 396 994
50003 Zaragoza
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